
La vie de jeune parent est 
souvent chaotique et il est 
important de trouver un 
équilibre - mais ce n’est pas 
toujours facile.
Childcare Choices est là pour 
vous soutenir avec un dispositif 
de garde d’enfants plus étendu 
qui aidera votre enfant à prendre 
un bon départ dans la vie et 
vous facilitera le quotidien.

Nous sommes là  
pour vous aider à
jongler avec votre 

vie de famille



 

Imaginez ce que notre soutien à la 
garde d’enfants pourrait apporter  
à votre famille
Jongler entre vie de famille 
et garde d’enfants peut 
parfois être compliqué.  
C’est pourquoi nous avons 
étendu notre soutien à la garde 
d’enfants pour offrir à encore 
plus de parents une aide 
adaptée à leur famille. 
Si vous êtes un parent qui travaille 
avec un enfant âgé de 9 mois à 
3 ans, vous pouvez aujourd’hui 
bénéficier de 15 heures de garde 
d’enfants chaque semaine, 
réparties sur 38 semaines par an.
En septembre 2025, ce soutien à 
la garde d’enfants passera à  
30 heures par semaine réparties 
sur 38 semaines par an, à partir  
de la période qui suit les 9 mois 
de votre enfant.

«� Pouvoir bénéficier  
de ces heures de garde d’enfants a changé 
beaucoup de choses pour ma famille. »

«� C’est un soulagement de savoir que mes filles sont dans un 
environnement bienveillant et fun avec de super éducateurs 
spécialisés dans la petite enfance. Ma petite dernière adore jouer 
avec d’autres enfants, mais aussi être dans un cadre où elle peut 
apprendre et s’épanouir avec un large choix d’activités. »

	 Sheryl D. utilise 30 heures de garde d’enfants et le Tax-Free Childcare

Vous pourriez être éligible 
à cette aide si :
•	 Votre enfant a entre  

9 mois et 3 ans.
•	 Vous vivez en Angleterre.
•	 �Vous et votre partenaire (si vous 

en avez un) gagnez chacun 
l’équivalent de 16 h par semaine 
payées au taux horaire du salaire 
minimum national ou salaire 
minimum vital et moins de  
100 000 £ par an (revenu net 
ajusté). Vous pourriez peut-être 
être toujours admissible si l’un des 
parents remplit les critères alors 
que l’autre reçoit certaines aides.

N’oubliez pas que tous les parents 
d’enfants âgés entre 3 et 4 ans 
vivant en Angleterre peuvent 
bénéficier de 15 heures de garde 
d’enfants.
Si vous êtes éligible, vous pouvez 
combiner ces heures avec les 
15 heures pour les parents qui 
travaillent, et bénéficier ainsi de  
30 heures par semaine pour votre 
enfant entre 3 et 4 ans.



1	 �Rendez-vous sur 
ChildcareChoices.gov.uk  
pour vérifier votre éligibilité.

2	 �Contactez votre prestataire de 
services pour en savoir plus sur 
son dispositif et voir si votre enfant 
peut être accueilli.

3	� Demandez votre code en ligne.  
Vous aurez besoin de votre 
numéro de National Insurance 
(ou votre « unique taxpayer 
reference number », si vous 
êtes indépendant), votre date 
d’embauche ou celle de votre 
futur travail, une liste de toutes 
les aides du gouvernement que 
vous recevez et enfin le numéro 
de référence du certificat de 
naissance anglais de votre enfant 
(s’il est disponible).

4	� Donnez votre code à votre 
prestataire de services. Vous 
saurez peut-être immédiatement 
si vous êtes éligible, mais cela 
peut aussi prendre jusqu’à 7 jours.

5	� Confirmez votre situation  
sur votre compte de garde 
d’enfants tous les 3 mois.

31 mars 2025
pour obtenir votre code  
de garde d’enfants de  
15 ou 30 heures, à utiliser  
à partir du 1er avril 2025.

31 août 2025
pour obtenir votre code  
de garde d’enfants de  
30 heures, à utiliser à partir 
du 1er septembre 2025.

31 décembre 2025
pour obtenir votre code  
de garde d’enfants de  
30 heures, à utiliser à partir 
du 1er janvier 2026.

Quand dois-je faire ma demande ?

•	� Si vous remplissez les critères, vous 
pourrez commencer à bénéficier  
de ces heures dès la période suivant 
les 9 mois de votre enfant. 
Les différentes périodes commencent 
le 1er janvier, le 1er avril et le 1er septembre.

•	� Vérifiez ou actualisez votre situation 
tous les 3 mois pour continuer à 
bénéficier de vos heures de garde 
d’enfants. Ne vous inquiétez pas, 
vous recevrez un rappel quand ce 
sera le moment.

•	� Si vous avez déjà 15 heures de garde 
en tant que parent qui travaille  
pour votre enfant de 2 ans et qu’il 
vient d’avoir 3 ans, il vous suffit  
de reconfirmer votre situation comme 
d’habitude. Le code sera également 
valide pour l’offre des 30 heures.

•	� Vous pouvez utiliser vos heures 
tout en bénéficiant d’autres 
programmes comme le Tax-Free 
Childcare ou l’Universal Credit 
Childcare. Vous pouvez combiner  
et même alterner entre les crèches, 
les assistantes maternelles, les 
services préscolaires et les garderies.

•	� Les heures de garde d’enfants ne 
couvrent pas tout. Pour les coûts 
additionnels liés aux activités,  
aux heures supplémentaires ou aux 
repas, contactez votre prestataire  
de services.

•	� Chaque prestataire de services 
peut avoir ses propres règles en 
matière d’utilisation des heures  
de garde d’enfants. Vérifiez que  
leurs horaires vous conviennent.

Comment obtenir votre code

Utiliser vos heures de garde d’enfants



De l’aide pour les familles qui reçoivent 
d’autres formes de soutien
Votre enfant de 2 ans peut obtenir 
une aide pour bénéficier de 
services préscolaires si vous vivez 
en Angleterre et que vous recevez 
d’autres formes de soutien, par 
exemple si vous touchez l’Universal 
Credit, ou si votre enfant bénéficie 
d’un programme d’éducation,  
de santé et de soin (EHC), si c’est 
un enfant assisté, ou s’il a déjà été 
un enfant assisté. Vous pouvez 
également être éligible même si vous 
n’avez pas accès aux aides à cause 
de votre statut d’immigrant. 

•	 Ce programme est différent  
de ceux des 15 et 30 heures  
offertes aux parents qui travaillent. 

•	 Pour savoir si vous êtes éligible, 
rendez-vous sur le site internet  
de Childcare Choices.

•	 Si vous êtes éligible, contactez 
directement votre prestataire  
de services de garde d’enfants  
ou votre mairie. 

•	 Si vous n’arrivez pas à trouver  
de prestataire, veuillez contacter 
le Service d’Information pour les 
Familles de votre mairie.

Découvrez l’aide dont vous pouvez bénéficier
Vous pouvez obtenir des renseignements rapides via notre  
outil gratuit sur notre site internet. Pour cela, scannez  
le QR Code ou faites une recherche avec les mots  
« Childcare Choices ».


