
W pięknym chaosie 
rodzicielstwa warto zadbać  
o równowagę – ale czasem  
nie jest to łatwe. 
Childcare Choices to program wspierania 
rodziców oferujący rozszerzone opcje 
opieki nad dziećmi, które mogą nieco 
ułatwić życie i zapewnić Twojemu dziecku 
doskonały start.

Pomagamy 
sprostać
życiu rodzinnemu



 

Pomyśl, jak wsparcie w opiece nad 
dziećmi może pomóc Twojej rodzinie
Pogodzenie codziennych 
obowiązków z opieką 
nad dziećmi może być 
wyzwaniem. Dlatego chcemy 
pomóc większej liczbie 
rodziców otrzymać wsparcie 
odpowiednie dla ich rodziny.
Pracującemu rodzicowi dziecka 
w wieku od 9 miesięcy do 3 lat, 
przysługiwało dotąd 15 godzin 
opieki nad dzieckiem tygodniowo 
przez 38 tygodni w roku.

Od września 2025 r. liczba 
ta wzrośnie do 30 godzin 
tygodniowo przez 38 tygodni w 
roku, począwszy od semestru 
następującego po ukończeniu 
przez dziecko 9. miesiąca życia.

„Uzyskanie wsparcia w opiece nad dzieckiem 
odmieniło życie naszej rodziny”.
„�To�taka�ulga�wiedzieć,�że�moje�córki�spędzają�czas�na�zabawie�i�nauce�pod�
opieką�troskliwych�przedszkolanek.�Moja�najmłodsza�uwielbia�interakcje�z�
innymi�dziećmi�oraz�przebywanie�w�otoczeniu�pełnym�wspaniałych�atrakcji�i�
angażujących�aktywności”.

�Sheryl�D.�korzysta�z�30�godzin�opieki�nad�dzieckiem�i�Tax-Free�Childcare.

Kwalifikujesz się do tego 
programu, jeśli:
• Twoje dziecko ma od 9 miesięcy 

do 3 lat.
• Mieszkasz w Anglii.
•  Ty i Twój partner (jeśli go masz) 

zarabiacie równowartość 16 
godzin tygodniowo za minimalną 
krajową płacę lub płacę 
wystarczającą na utrzymanie, 
ale mniej niż 100 000 GBP rocznie 
(skorygowany dochód netto). 
Nadal możesz się kwalifikować, 
jeśli jedno z rodziców spełnia 
kryteria, a drugie otrzymuje 
świadczenia.

Nie zapominaj, że wszyscy rodzice 
dzieci w wieku 3 i 4 lat mieszkający 
w Anglii mogą ubiegać się o 15 
godzin opieki nad dzieckiem. 
Jeśli się kwalifikujesz, możesz 
połączyć te godziny z 15 godzinami 
przysługującymi pracującym 
rodzicom trzylatków i czterolatków, 
co daje Ci 30 godzin tygodniowo.



Korzystanie z godzin opieki nad dzieckiem
•   Jeśli spełniasz kryteria, możesz 

rozpocząć korzystanie z godzin 
w semestrze następującym po 
osiągnięciu przez Twoje dziecko 
odpowiedniego wieku. Semestry 
rozpoczynają się 1 stycznia, 1 kwietnia i 
1 września.

•  Sprawdzaj lub aktualizuj swoje dane 
co 3 miesiące, aby korzystać z godzin 
opieki nad dzieckiem. Nie martw się, 
w odpowiednim czasie otrzymasz 
przypomnienie.

•  Jeśli Twoje dziecko, które korzysta 
już z 15 godzin przysługujących 
pracującemu rodzicowi, kończy dwa 
lata, po prostu potwierdź jak zwykle, a 
kod będzie działał dla oferty 30 godzin.

•  Możesz korzystać ze swoich godzin 
niezależnie od innych programów, 
takich jak Tax-Free Childcare lub 
Universal Credit Childcare. Możesz 
łączyć i dopasowywać żłobki, nianie, 
przedszkola oraz grupy zabawowe.

•  Godziny opieki nad dzieckiem nie 
obejmują wszystkiego. Wszelkie 
dodatkowe opłaty za nadprogramowe 
zajęcia, godziny lub koszty np. za 
posiłki musisz sprawdzić u swojego 
usługodawcy.

•  Różni usługodawcy mogą mieć 
własne zasady korzystania z godzin 
opieki nad dzieckiem. Sprawdź, czy 
odpowiadają Ci ich godziny pracy.

Jak otrzymać kod

1  Odwiedź ChildcareChoices.gov.uk 
i sprawdź, czy się kwalifikujesz.

2  Porozmawiaj ze swoim 
usługodawcą, aby zrozumieć 
jego zasady i sprawdzić, czy może 
zaoferować miejsce Twojemu 
dziecku.

3  Złóż wniosek o kod online.  
Będziesz potrzebować National 
Insurance Number lub unikalnego 
numeru podatnika (UTR)  
w przypadku samozatrudnienia, 
daty rozpoczęcia lub planowanego 
rozpoczęcia pracy, szczegółów 
dotyczących otrzymywanego 
wsparcia rządowego lub zasiłków 
oraz numeru referencyjnego 
brytyjskiego aktu urodzenia dziecka 
(jeśli jest dostępny).

4  Przekaż swój kod usługodawcy. 
Uzyskanie informacji o tym, czy się 
kwalifikujesz, może potrwać do 7 dni.

5  Potwierdzaj swoje dane  
na koncie opieki nad dzieckiem 
co 3 miesiące.

Do 31 marca 2025
aby otrzymać kod  
na 15 lub 30 godzin  
opieki nad dzieckiem  
do wykorzystania od  
1 kwietnia 2025 roku.

Do 31 sierpnia 2025
aby otrzymać kod  
na 15 lub 30 godzin  
opieki nad dzieckiem  
do wykorzystania od  
1 września 2025 roku.

Do 31 grudnia 2025
aby otrzymać kod na 
15 lub 30 godzin opieki 
nad dzieckiem do 
wykorzystania od 1 stycznia 
2026 roku.

Do kiedy należy złożyć wniosek?



Pomoc dla rodzin otrzymujących 
dodatkowe formy wsparcia
• Dwulatki mogą otrzymać 

dofinansowanie do wczesnej 
edukacji, jeśli mieszkasz w Anglii 
i otrzymujesz dodatkowe formy 
wsparcia, np. Universal Credit, lub 
Twoje dziecko jest objęte planem 
edukacyjnym, zdrowotnym i opieki 
socjalnej (EHC), wymaga lub 
wcześniej wymagało opieki. Możesz 
również kwalifikować się, jeśli nie 
masz dostępu do świadczeń ze 
względu na swój status imigracyjny.

• Program ten różni się od 15 i 30 
godzin oferowanych pracującym 
rodzicom. 

• Aby sprawdzić, czy się kwalifikujesz, 
odwiedź stronę internetową 
Childcare Choices.

• Jeśli się kwalifikujesz, skontaktuj 
się bezpośrednio z podmiotem 
świadczącym usługę opieki nad 
dziećmi lub lokalnym samorządem. 

• Jeśli masz trudności ze znalezieniem 
podmiotu świadczącego opiekę 
nad dziećmi, skontaktuj się z 
lokalnym urzędem ds. informacji 
o rodzinie (Family Information 
Service).

Dowiedz się, jakie wsparcie możesz otrzymać
Możesz to z łatwością sprawdzić za pomocą bezpłatnego 
narzędzia na naszej stronie internetowej. 
Wystarczy zeskanować kod QR lub 
wyszukać „Childcare Choices”.


