
ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕ ਜੀੀਵਾਨ  
ਰਿਵਾਚੱ ਸੰਤੰੁਲੁਨ ਬਣਾਾਉਣਾ 
ਰਿਵਾਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕ�ਨ 
ਲਈ
ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹਾਾ� 

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਵਜੋਂਂ ਪਿ�ੰਮੇਾਵਾਰੀੀ ਪਿ�ਭਾਾਉਣ ਦੇੇ 
ਸੋੋਹਣੇ ਤਜੋਂਰੀਬੇੇ ਲਈ, ਸੋੰਤੁਲ� ਬੇਣਾਉਣਾ 
ਅਪਿਹਮਾ ਹੁੰਦੇਾ ਹੈ - �ਰੀ ਕਈ ਵਾਰੀ ਕੰਮਾ 
ਮਾੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸੋਕਦੇਾ ਹੈ। 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਚੁਾਆਇੱਸਿਸੀਂਜ਼ ਸਿ�ਆਪਕੇ 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਸਿ�ਕੇਲਪਾ� ਰਾਹਾਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ 
ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈਾ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚਾੇ ਨੰੂੰ�  ਚਾ�ਗੀੀ 
ਸੁ਼ੁਰੰਆਤੁ ਦੇੇਣ ਅਤੁੇ ਇੱਸੀਂ ਕੇ�ਮ ਨੰੂੰ�  ਥੇੋੜ੍ਹਾਾਾ ਆਸੀਂਾਨੂੰ 
ਬੱਣਾਉਣ ਸਿ�ੱਚਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਮਦੇਦੇ ਕੇਰਨੂੰ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।



 

ਸੋੋਚੋੋ ਪਿਕ ਚੋਾਈਲਡਕੇਅਰੀ ਸੋਹਾਇਤਾ ਤੁਹਾਡ ੇ 
�ਪਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਕੀ ਕਰੀ ਸੋਕਦੇੀ ਹੈ

�ਰੀਪਿਵਾਰੀਕ ਜੋਂੀਵ� ਅਤੇ ਬੇੱਚੋਪਿਆਂਂ ਦੇੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ �ੂੰ ਸੋੰਤੁਲਪਿਤ ਕਰੀ�ਾ ਮਾੁਸ਼ਕਲ 
ਕੰਮਾ ਹੋ ਸੋਕਦੇਾ ਹੈ। ਇਸੋੇ ਲਈ ਅਸੋੀਂ 
ਚੋਾਈਲਡਕੇਅਰੀ ਸੋਹਾਇਤਾ ਦੇਾ ਵਪਿਸੋਤਾਰੀ 
ਕਰੀ ਰੀਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂਕਪਿ ਹੋਰੀ ਮਾਾ�ੇ ਆਂ�ਣੇ 
�ਰੀਪਿਵਾਰੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇੀ ਮਾਦੇਦੇ �੍ਰੀਾ�ਤ 
ਕਰੀ ਸੋਕਣ।
ਜੋੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਕੇ�ਮਕੇਾਜੋੀ ਮਾਪੇ ਹਾੋ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬੱੱਚਾਾ 
9 ਮਹਾੀਨੂੰਸਿਆ� ਤੁੋ� 3 ਸੀਂਾਲ ਦੇੇ �ਸਿਚਾਕੇਾਰ ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਹਾੁਣ 
ਤੁੁਸੀਂੀ� ਇੱੱਕੇ ਸੀਂਾਲ �ਸਿੱਚਾ 38 ਹਾਫ਼ਤੁਸਿਆ� ਤੁੱਕੇ, ਹਾਰ 
ਹਾਫ਼ਤੁੇ 15 ਘ�ਟੇ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕੇਰ 
ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾੋ।

ਸੀਂਤੁ�ਬੱਰ 2025 ਤੁੋ�, ਜੋਦੇੋ� ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬੱੱਚਾਾ 9 ਮਹਾੀਨੂੰੇ 
ਦੇਾ ਹਾੋ ਜੋਾ�ੇਗੀਾ, ਤੁਾ� ਇੱੱਕੇ ਸੀਂਾਲ �ਸਿੱਚਾ 38 ਹਾਫ਼ਤੁਸਿਆ� 
ਤੁੱਕੇ, ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਦੇਾ ਸੀਂਮਾ� �ੱਧ ਕੇੇ, 30 ਘ�ਟੇ 
ਪ੍ਰਤੁੀ ਹਾਫ਼ਤੁਾ ਹਾੋ ਜੋਾ�ੇਗੀਾ।

ਤੁਸੋੀਂ ਇਸੋ ਸੋਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸੋਕਦੇੇ ਹੋ ਜੋਂੇਕਰੀ:
• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚਾੇ ਦੇੀ ਉਮਰ 9 ਮਹਾੀਨੇ ਤੁਂ  

3 ਸੰਾਲ ਦੇ ਰਿਵਾਚਕਾ� ਹਾੈ।
• ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਗਲਂਡੀ ਸਿ�ੱਚਾ ਰਸਿਹਾ�ਦੇੇ ਹੋਾ।
• ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਜੋੀ�ਨੂੰਸੀਂਾਥੇੀ (ਜੋੇਕੇਰ 

ਕੋੇਈ ਹਾੈ) �ਾਸ਼ਟ�ੀ ਰਿਨਮਨਤੁਮ ਜੀਾ� ਘ� ਦੇ 
ਗੁਜੀਾ�ੇ ਯੋੋਗ ਆਮਦਨ ਦੇ ਬ�ਾਬ� ਹਾ� 
ਹਾਫਤੁੇ 16 ਘੰਟੇ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹਾੋ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਰਤੁੀ 
ਸੀਂਾਲ £100,000 ਤਂੁ ਘੱਟ ਕੇਮਾਉਂਦੇੇ ਹਾੋ 
(ਐਡਜੋਸੀਂਟਡ ਸ਼ੁੁੱਧ ਆਮਦੇਨੂੰ)। ਜੇੋਕੇਰ ਮਾਤੁਾ 
ਜੋਾ� ਸਿਪਤੁਾ ਸਿ�ਚਾਂ ਕੋੇਈ ਇੱੱਕੇ, ਮਾਪਦੇ�ਡਾ� ਨੰੂੰ�  ਪੰਰਾ 
ਕੇਰਦੇਾ ਹਾੈ, ਪਰ ਦੇੰਜੋਾ ਕੁੇਝ ਲਾਭ ਪਰਾਪਤੁ ਕੇਰ 
ਸਿਰਹਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ� �ੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗੀ ਹੋਾ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾੋ।

ਇੱਹਾ ਨੂੰਾ ਭੁੱਲੋ ਸਿਕੇ ਇੰੰਗਲਂਡੀ ਰਿਵੱਾਚ �ਰਿਹਾਣਾ ਵਾਾਲੇ 
3 ਅਤੁੇ 4 ਸੰਾਲ ਦੇ ਬੱਰਿਚਆ� ਦੇ ਸੰਾ�ੇ ਮਾਪੇ{/1} 
ਪਸਿਹਾਲਾ� ਹਾੀ 15 ਘ�ਟੇ ਦੇੀ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਪਰਾਪਤੁ 
ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

 ਜੋੇਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗੀ ਹਾੋ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱਹਾਨੂੰਾ� ਨੰੂੰ�  
ਕੇ�ਮਕੇਾਜੋੀ ਮਾਸਿਪਆ� ਲਈ 15 ਘ�ਸਿਟਆ� ਨੂੰਾਲ ਜੋੋੜ੍ਹਾ 
ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾੋ, ਸਿਜੋਸੀਂ ਨੂੰਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇ   
3 ਅਤੇ 4 ਸੋਾਲ ਦੇੇ ਬੱੇਪਿਚੋਆਂ ਂਲਈ ਹਫ਼ਤੇ ਪਿਵੱਚੋ 
30 ਘੰੰਟੇੇ ਪਿਮਾਲਦੇੇ ਹ�।

“ ਚੋਾਈਲਡਕੇਅਰੀ ਸੋਹਾਇਤਾ �ਾਾ�ਤ ਕਰੀ�ਾ,  
ਸੋਾਡ ੇ�ਪਿਰੀਵਾਰੀ ਲਈ ਗਮੇਾ ਚੋਜਂੋਂਰੀ ਸੋਾਪਿਬੇਤ ਹਇੋਆਂ ਹ।ੈ”

“ ਇੱਹਾ ਜੋਾਣ ਕੇੇ ਬੱਹੁਾਤੁ ਰਾਹਾਤੁ ਸਿਮਲੀ ਸਿਕੇ ਮੇਰੀਆ� ਧੀਆ� ਛੋੋਟੇ ਬੱੱਸਿਚਾਆ� ਦੇੇ ਸ਼ੁਾਨੂੰਦੇਾਰ ਅਸਿਧਆਪਕੇਾ� ਦੇੇ ਨੂੰਾਲ 
ਇੱੱਕੇ ਸਿਪਆਰ ਭਰੇ ਅਤੁੇ ਮਜ਼ੇਦੇਾਰ ਮਾਹਾੌਲ ਸਿ�ੱਚਾ ਹਾਨੂੰ। ਮੇਰਾ ਸੀਂਭ ਤੁਂ ਛੋੋਟਾ ਪੁੱਤੁਰ ਦੇੰਜੋੇ ਬੱੱਸਿਚਾਆ� ਨੂੰਾਲ 
ਸਿਮਲਣਾ-ਜੁੋਲਣਾ ਅਤੇੁ ਸ਼ੁਾਨੂੰਦੇਾਰ ਸੀਂਰੋਤੁਾ� ਅਤੁੇ ਬੱਹਾੁਤੁ ਸੀਂਾਰੀਆ� ਐਕੇਟੀਸਿ�ਟੀਜ਼ �ਾਲੀ ਜੋਗੀਾਾ 'ਤੇੁ ਰਸਿਹਾਣਾ ਪਸੀਂ�ਦੇ 
ਕੇਰਦੇਾ ਹੈਾ।"

 ਸੋ਼ੈਰੀਲ ਡੀ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਦੇੇ 30 ਘ�ਟੇ �ਰਤੁਦੇੀ ਹਾੈ ਅਤੁੇ Tax-Free Childcare ਦੇੀ �ਰਤੁੋ� ਕੇਰਦੇੀ ਹਾੈ



ਆਂ�ਣੇ ਚੋਾਈਲਡਕੇਅਰੀ ਦੇੇ ਘੰੰਪਿਟੇਆਂ ਂਦੇੀ ਵਰੀਤਂ ਕਰੀ�ਾ
•  ਜੋਦੇਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸੀਂਹਾੀ ਉਮਰ ਤੁੱਕੇ ਪਹਾੁ�ਚਾ ਜੋਾ�ਦੇਾ 

ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੜ੍ਹਾਂਦੇਾ ਮਾਪਦੇ�ਡ ਪੰਰਾ ਕੇਰਨੂੰ ਤਂੁ 
ਬੱਾਅਦੇ, ਆਪਣਾੇ ਘੰਰਿਟਆ� ਦੀ ਵਾ�ਤਂੁ ਸ਼ੁ�ੂ ਕ� 
ਸੰਕਦੇ ਹਾੋ। ਇੱਹਾ ਅ�ਧੀਆ� 1 ਜੋਨੂੰ�ਰੀ, 1 
ਅਪਰੈਲ ਅਤੁੇ 1 ਸੀਂਤੁ�ਬੱਰ ਤੁਂ ਸ਼ੁੁਰੰ ਹਾੋਣਗੀੀਆ�।

•  ਆਪਣਾੇ ਚਾਈਲਡੀਕੇਅ� ਦੇ ਘੰਟੇ ਪਾਾਪਤੁ ਕ�ਨ 
ਲਈ, ਹਾ� 3 ਮਹਾੀਰਿਨਆ� ‘ਤੁੇ ਆਪਣੇ �ੇਰ�ੇ 
ਨੰੂੰ�  ਚੱਾਕੇ ਜੋਾ� ਅੱਪਡੇਟ ਕੇਰੋ। ਸਿਚਾ�ਤੁਾ ਨੂੰਾ ਕੇਰੋ, 
ਸੀਂਮਾ� ਆਉਣ 'ਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿਰਮਾਈਂਡਰ ਭੇਸਿਜੋਆ 
ਜੋਾ�ੇਗੀਾ।

•  ਜੋੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾ 2 ਸੀਂਾਲ ਦੇਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪਸਿਹਾਲਾ� ਹਾੀ 
ਕੇ�ਮਕੇਾਜੋੀ ਮਾਸਿਪਆ� ਲਈ 15 ਘ�ਟੇ �ਰਤੁ ਚਾੁੱਕੇਾ 
ਹਾੈ, ਤੁਾ� ਜੋਦੇਂ ਉਹਾ 3 ਸੀਂਾਲ ਦੇਾ ਹੋਾ ਜੋਾ�ੇ, ਹਾਮੇਸ਼ੁਾ� 
�ਾ�ਗੀ ਦੁਬਾ�ਾ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕ�ੋ ਅਤੁੇ ਕੋੇਡ 30 
ਘ�ਸਿਟਆ� ਦੇੇ ਆਫਰ ਲਈ ਕੇ�ਮ ਕੇਰੇਗੀਾ।

•  ਤੁੁਸੰਂ ਆਪਣਾੇ ਘੰਰਿਟਆ� ਦੀ ਵਾ�ਤਂੁ, ਕਈ 
ਹਾੋ� ਸੰਕੀਮਾ� ਲਈ ਕ� ਸੰਕਦੇ ਹਾੋ ਸਿਜੋ�ਂ 
ਸਿਕੇ Tax-Free Childcare ਜੋਾ� 
Universal Credit Childcare ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇੱਸੀਂਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਮੁਤੁਾਬੱਕੇ, ਨੂੰਰਸੀਂਰੀਜ਼, 
ਚਾਾਈਲਡਮਾਈਂਡਰਸੀਂ, ਪਰੀ-ਸੀਂਕੇੰਲਸੀਂ ਅਤੇੁ 
ਪਲੇਗੀਰੁੱਪਸੀਂ ਲਈ �ਰਤੁ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹੋਾ।

•  ਚਾਈਲਡੀਕੇਅ� ਦੇ ਘੰਰਿਟਆ� ਰਿਵਾੱਚ ਸੰਭ 
ਕੁਝ ਕਵਾ� ਨਹਾਂ ਹਾੁੰਦਾ ਹਾੈ। ਆਪਣੇ ਪਰਦੇਾਤੁਾ 
ਨੰੂੰ�  ਗੀਤੁੀਸਿ�ਧੀਆ�, �ਾਧੰ ਘ�ਟੇ ਜੋਾ� ਖਾਾਣੇ �ਰਗੀੇ 
ਖਾਰਸਿਚਾਆ� ਲਈ ਸਿਕੇਸੀਂੇ �ੀ �ਾਧੰ ਸ਼ੁੁਲਕੇ ਬੱਾਰੇ 
ਪੁੱਛੋੋ।

•  ਵੱਾਖੋੋ-ਵੱਾਖੋ ਪਾਦਾਤੁਾਵਾਾ�  ਦੇ ਚਾਈਲਡੀਕੇਅ� ਦੇ 
ਘੰਰਿਟਆ� ਦੀ ਵਾ�ਤੁਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਿਨੂੰਯੋਮ ਹਾੋ 
ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾਨੂੰ। ਚਾੱਕੇ ਕੇਰੋ ਸਿਕੇ ਕੇੀ ਉਨਂੂੰਾ� ਦੇੇ ਘ�ਟੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਹਾਨੂੰ।

ਆਂ�ਣਾ ਕੋਡ �ਾਾ�ਤ ਕਰੀ� ਦੇਾ ਤਰੀੀਕਾ

31 ਮਾਾਰੀਚੋ 2025
1 ਅਪ੍ਰੈਲ 2025 ਤੋੁ� �ਰਤੁਣ 
�ਾਸੀਂਤੇੁ ਆਪਣਾ 15 ਜੋਾ� 30 
ਘ�ਟੇ ਦੇਾ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਕੋੇਡ 
ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕੇਰੋ।

31 ਅਗਸੋਤ 2025
1 ਸੀਂਤੁ�ਬੱਰ 2025 ਤੋੁ� �ਰਤੁਣ 
�ਾਸੀਂਤੇੁ ਆਪਣਾ 30 ਘ�ਟੇ ਦੇਾ 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਕੋੇਡ ਪ੍ਰਾਪਤੁ 
ਕੇਰੋ।

31 ਦੇਸੰੋਬੇਰੀ 2025
1 ਜੋਨੂੰ�ਰੀ 2026 ਤੋੁ� �ਰਤੁਣ 
�ਾਸੀਂਤੇੁ ਆਪਣਾ 30 ਘ�ਟੇ ਦੇਾ 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਕੋੇਡ ਪ੍ਰਾਪਤੁ 
ਕੇਰੋ।

ਮਂੈਾ ਕਦਂੋੇ ਤੱਕ ਅ�ਲਾਈ ਕਰੀ ਸੋਕਦੇਾ/ਸੋਕਦੇੀ ਹਾਂ?

1  ਆਪਣਾੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਚੱੈਕ ਕ�ਨ ਲਈ 
ChildcareChoices.gov.uk 'ਤੇੁ ਜੋਾਓ।

2  ਆਪਣੇਾ ਪ੍�ਦਾਤੁਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕ�ੋ  ਉਨ੍ੂੰਹਾਾ� ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਬੱ�ਧਾ� ਨੰੂੰ� ਸੀਂਮਝਣ ਲਈ ਅਤੇੁ ਇੱਹਾ ਜੋਾਣਨੂੰ ਲਈ 
ਕੇਸਿ ਕੇੀ ਉਹਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇਾ ਲਈ ਜੋਗ੍ੀਹਾਾ ਪ੍ਰਦੇਾਨੂੰ ਕੇਰ 
ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾਨੂੰ।

3  ਆਪਣੇਾ ਕੋਡੀ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕ�ੋ।  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਆਪਣਾ National Insurance 
Number (ਜੋਾ� ਸੀਂ�ੈ-ਰੁਜ਼ਗੀਾਰ ਹੋਾਣ 'ਤੇੁ ਯੰੋਨੂੰੀਕੇ 
ਟੈਕੇਸੀਂਪੇਅਰ ਰੈਫਰੈ�ਸੀਂ), ਕੇ�ਮ ਸੁ਼ੀਂਰੰ ਕੇਰਨੂੰ ਦੇੀ ਮਸਿਤੁੀ ਜੋਾ�  
ਕੇ�ਮ ਸੁ਼ੀਂਰੰ ਕੇੀਤੇੁ ਜੋਾਣ ਦੇੀ ਮਸਿਤੁੀ ਦੇੀ ਲੋੜ੍ਹਾ ਪ�ੇਗੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� 
ਮਸਿਲਣ �ਾਲੀ ਕੇਸਿਸੇੀਂ �ੀ ਸੀਂਰਕੇਾਰੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਜੋਾ� 
ਲਾਭਾ� ਦੇੇ �ੇਰ�ੇ, ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇਾ ਦੇਾ ਯੰੋਕੇੇ ਦੇਾ ਬੱਰਥੇ 
ਸੀਂਰਟੀਫਸਿਕੇੇਟ ਰੈਫਰੈ�ਸੀਂ ਨੂੰ�ਬੱਰ (ਜੇੋ ਉਪਲਬੱਧ ਹੈਾ)।

4  ਆਪਣਾਾ ਕੋਡੀ ਆਪਣੇਾ ਪ੍�ਦਾਤੁਾ ਨੰੂ ਦਰਿਓ।  
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਤੁੁਰ�ਤੁ ਪਤੁਾ ਲੱਗੀ ਸੀਂਕੇਦੇਾ ਹੈਾ ਕੇਸਿ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਯੋੋਗੀ ਹੋਾ 
ਜੋਾ� ਨੂੰਹਾੀ�, ਪਰ ਇੱਸੀਂ ਲਈ 7   ਦੇਸਿਨੂੰ ਤੱੁਕੇ ਲੱਗੀ ਸੀਂਕੇਦੇੇ 
ਹਾਨੂੰ।

5  ਆਪਣੇਾ ਚਾਈਲਡੀਕੇਅ� ਖੋਾਤੇੁ 'ਤੇੁ ਆਪਣੇਾ 
ਵੇਾ�ਵਾਰਿਆ� ਦੇੀ ਹਾਰ 3 ਮਹਾੀਨੂੰਸਿਆ� ‘ਤੇੁ ਪੁਸ਼ੁਟੀ ਕੇਰੋ।



ਜੋਂਾਣੋ ਕਪਿ ਤੁਹਾ�ੰੂ ਕਪਿਹੜੀ ਸੋਹਾਇਤਾ ਮਾਪਿਲ ਸੋਕਦੇੀ ਹੈ
ਤੁੁਸੀਂੀ� ਸੀਂਾਡੀ �ੈੱਬੱਸੀਂਾਈਟ 'ਤੁੇ ਮੁਫ਼ਤੁ ਟੰਲ ਦੇੀ �ਰਤੁੋ� ਕੇਰਕੇੇ  
ਜੋਲਦੇੀ ਚਾੈੱਕੇ ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹਾੋ। ਬੱਸੀਂ QR ਕੇੋਡ ਨੂੰੰ� ਸੀਂਕੇੈਨੂੰ ਕੇਰੋ  
ਜੋਾ� ‘ਚਾਈਲਡੀਕੇਅ� ਚੁਆਇੰਸੰਰਿਜ਼’ ਖਾੋਜੋੋ।

ਵਾਧੂ ੂਸੋਹਾਇਤਾ �ਾਾ�ਤ ਕਰੀ� ਵਾਲ �ਪਿਰੀਵਾਰੀਾ ਂਲਈ ਮਾਦੇਦੇ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ 2 ਸੀਂਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚੇਾ ਨੰੂੰ� ਸੁ਼ੀਂਰੰਆਤੁੀ ਪੜ੍੍ਹਾਹਾਾਈ ਲਈ 
ਫ�ਡ ਮਸਿਲ ਸੀਂਕੇਦੇਾ ਹੈਾ ਜੇੋਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਇੱ�ਗੀਲੈ�ਡ ਸਿ�ੱਚਾ 
ਰਸਿਹਾ�ਦੇੇੇ ੇਹੋੋਾ ਅਤੇੁ ਕੁੇਝ �ਾਧੰ ਕੇਸਿਸੀਂਮਾ� ਦੇੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਕੇਰਦੇੇ ਹੋਾ, ਉਦੇਾਹਾਰਣ �ਜੋੋ� ਜੇੋਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� 
Universal Credit ਮਸਿਲਦੇਾ ਹੈਾ, ਜੋਾ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੱਚੇਾ 
ਕੋੇਲ ਸੀਂਸੱਿਖਾਸਿਆ, ਸੀਂਸਿਹਾਤੁ ਅਤੇੁ ਦੇੇਖਾਭਾਲ ਯੋੋਜੋਨੂੰਾ (EHC) 
ਹੈਾ, ਉਸੀਂਦੇੀ ਦੇੇਖਾਭਾਲ ਕੇੀਤੁੀ ਜੋਾ�ਦੇੀ ਹੈਾ, ਜੋਾ� ਪਹਾਸਿਲਾ� 
ਦੇੇਖਾਭਾਲ ਕੇੀਤੁੀ ਜੋਾ�ਦੇੀ ਸੀਂੀ। ਜੇੋਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਆਪਣੀ 
ਇੱਮੀਗ੍ੀਰੇਸ਼ੁਨੂੰ ਸੀਂਟੇਟਸੀਂ ਦੇੇ ਕੇਾਰਨੂੰ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤੁ ਨੂੰਹਾੀ� 
ਕੇਰ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਤੁਾ� �ੀ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਯੋੋਗੀ ਹੋਾ ਸੀਂਕੇਦੇੇ ਹੋਾ।

• ਇੱਹਾ ਸੀਂਕੇੀਮ ਕੇ�ਮਕੇਾਜੋੀ ਮਾਪਸਿਆ� ਨੰੂੰ� ਦੇਸੱਿਤੇੁ ਜੋਾ�ਦੇੇ 15 
ਅਤੇੁ 30 ਘ�ਟਸਿਆ� ਤੋੁ� �ੱਖਾਰੀ ਹੈਾ। 

• ਇੱਹਾ ਦੇੇਖਾਣ ਲਈ ਕੇਸਿ ਕੇੀ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਯੋੋਗੀ ਹੋਾ, 

ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਚੁਾਆਇੱਸੀਂਸਿਜ਼ ਦੇੀ �ੱੈਬੱਸੀਂਾਈਟ  

'ਤੇੁ ਜੋਾਓ।

• ਜੇੋਕੇਰ ਤੁੁਸੀਂੀ� ਯੋੋਗੀ ਹੋਾ, ਤੁਾ� ਆਪਣੇ ਚਾਾਈਲਡ ਕੇੇਅਰ 

ਪ੍ਰਦੇਾਤੁਾ ਜੋਾ� ਸੀਂਥੇਾਨੂੰਕੇ ਕੌੇ�ਸੀਂਲ ਨੂੰਾਲ ਸੀਂਸੱਿਧਾ ਸੀਂ�ਪਰਕੇ 

ਕੇਰੋ। 

• ਜੇੋਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ� ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਦੇਾਤੁਾ ਲੱਭਣ 

�ਸੱਿਚਾ ਮੁਸ਼ੁਕੇਲ ਆ ਰਹਾੀ ਹੈਾ, ਤੁਾ� ਕੇਸਿਰਪਾ ਕੇਰਕੇੇ 

ਆਪਣੇ ਸੀਂਥੇਾਨੂੰਕੇ ਅਥੇਾਰਟੀ ਦੇੀ ਪਰਸਿ�ਾਰਕੇ 

ਜੋਾਣਕੇਾਰੀ ਸੇੀਂ�ਾ ਨੂੰਾਲ ਸੀਂ�ਪਰਕੇ ਕੇਰੋ।


