
family life
والدین بننے کے خوبصورت 

احساس کی بےچینی میں، توازن ہی 
سب کچھ ہے- لیکن بعض اوقات 
اسے تلاش کرنا مشکل ہو جاتا ہے۔

چائلڈ کیئر چوائسز بچوں کی دیکھ بھال کے وسیع 
اختیارات کے ساتھ آپ کی مدد کرنے کے لیے یہاں 
موجود ہے جو آپ کے بچے کو ایک اچھی شروعات 
کرنے میں مدد دے سکتے ہیں، اور آپ کے کام کو 

آسان بنا سکتے ہیں۔

 فیملی لائف میں آپ کی مدد

کے لیے یہاں ہے۔



 

فیملی لائف اور چائلڈ کیئر میں 
توازن رکھنا مشکل ہو سکتا ہے۔ 

اسی لیے ہم چائلڈ کیئر کے تعاون 
کو بڑھا رہے ہیں تاکہ والدین کو 

مزید وہ مدد مل سکے جو ان کی 
فیملی کے لیے ضروری ہے۔

اگر آپ کام کاج کرنے والے والدین ہیں جن کے 
بچے کی عمر 9 ماہ اور 3 سال کے درمیان ہے، تو 
آپ ہر ہفتے 15 گھنٹے، سال میں 38 ہفتوں سے 

زیادہ چائلڈ کیئر حاصل کر سکتے ہیں۔

ستمبر 2025 سے، آپ کے بچے کے 9 ماہ کے ہو 
جانے کے بعد سے، یہ مدت بڑھ کر ہر سال 38 
ہفتوں میں 30 گھنٹے فی ہفتہ ہو جائے گی۔

تصور کریں کہ چائلڈ کیئر آپ کے خاندان کی 
کیسے مدد کر سکتا ہے۔

“چائلڈ کئیر میں مدد حاصل کرنا ہمارے خاندان کے 
لیے ایک بہت بڑا گیم چینجر رہا ہے۔.

‘‘یہ جان کر اتنی تسلی ہوتی ہے کہ میری بیٹیاں ابتدائی سالوں کے اساتذہ کے ساتھ ایک محبت 
بھرے اور خوشگوار ماحول میں ہیں۔ میرا سب سے چھوٹا بیٹا دوسرے بچوں کے ساتھ ملنا، اور 

اچھے وسائل اور مختلف سرگرمیوں سے بھرے ماحول میں رہنا پسند کرتا ہے۔.’’

 شیرل ڈی 30 گھنٹے چائلڈ کیئر اور Tax-Free Childcare کیئر استعمال کرتی ہے

آپ اس سپورٹ کے اہل ہو سکتے 
ہیں اگر:

• �آپ کے بچے کی عمر 9ماہ اور 3 سال 	
کے درمیان ہے۔

آپ انگلینڈ میں رہتے ہیں۔ 	•

• �آپ اور آپ کا پارٹنر )اگر آپ کے پاس ہے( ہر 	
ایک ہفتے میں 16 گھنٹے قومی کم از 
کم یا رہائشی اجرت £100,000 کے برابر 
برابر کماتا ہے ہے آمدنی(۔ آپ اب بھی اہل 

ہو سکتے ہیں اگر والدین میں سے ایک اس 
معیار پر پورا اترتا ہو لیکن دوسرا کچھ 

مخصوص فوائد حاصل کر رہا ہو۔

یہ نہ بھولیں کہ 3 اور 4 سال کے تمام بچوں 
 کے والدین جو انگلینڈ میں رہ رہے ہیں پہلے 

 ہی 15 گھنٹے کی چائلڈ کیئر حاصل کر 
سکتے ہیں۔ 

اگر آپ اہل ہیں، تو آپ اسے ورکنگ والدین کے 
لیے 15 گھنٹوں کے ساتھ یکجا کر سکتے ہیں، 
جس سےآپ کے 3 اور 4 سال کے بچوں کے 

 لیے ہفتے میں 30 گھنٹے چائلڈ کیئر بن 
جائے گی۔



31 مارچ 2025
تاکہ آپ اپنا 15 یا 30 گھنٹے 

چائلڈ کیئر کوڈ حاصل کر 
سکیں جو 1 اپریل 2025 سے 

استعمال ہوگا۔

31 اگست 2025
تاکہ آپ اپنا 30 گھنٹے چائلڈ 

 کیئر کوڈ حاصل کر سکیں 
جو 1 ستمبر 2025 سے 

استعمال ہوگا۔

31 دسمبر 2025
تاکہ آپ اپنا 30 گھنٹے چائلڈ 
کیئر کوڈ حاصل کر سکیں جو 

1 جنوری 2026 سے 
استعمال ہوگا۔

مجھے کب تک درخواست دینی ہوگی؟

اپنے چائلڈ کیئر گھنٹوں کی اوقات کا استعمال کریں
	�اگر آپ معیار پر پورا اترتے ہیں، تو آپ اپنے بچے  •

کے صحیح عمر تک پہنچنے کے بعد اپنے 
گھنٹوں کی اوقات اوقات کا استعمال 

شروع کر سکتے ہیں۔ شرائط 1 جنوری، 1 اپریل 
اور 1 ستمبر سے شروع ہوتی ہیں۔

اپنےچائلڈ کیئر کے گھنٹوں کی اوقات کو  	•
جاری رکھنے کے لیے ہر 3 ماہ بعد اپنی 

تفصیلات چیک کریں یا اپ ڈیٹ کریں۔ پریشان نہ 
 ہوں، وقت آنے پر آپ کو ایک رمائنڈر مل 

جائے گا۔

	�اگر آپ کا 2 سال کا بچہ پہلے ہی ورکنگ والدین  •
کے لیے 15 گھنٹے استعمال کرتا ہے اور پھر 3 

سال کا ہو جاتا ہے، بس معمول کی طرح 
دوبارہ تصدیق کریں اور کوڈ 30 گھنٹے کے 

آفر کی طرز پر کام کرے گا۔

آپ اپنے گھنٹوں کی اوقات کا استعمال  	•
جیسے کہ Tax-Free Childcare یا 

Universal Credit Childcare دیگر اسکیموں 
کے ساتھ کر سکتے ہیں۔ آپ نرسریوں، چائلڈ 

مائنڈرز، پری اسکولوں اور پلے گروپس کے 
درمیان مکس اور میچ کر سکتے ہیں۔

چائلڈ کئیر کے گھںٹوں کی اوقات ہر چیز کا  	• 
 احاطہ نہیں کرتی۔ اپنے فراہم کنندہ سے کسی 

بھی اضافی فیس جیسے کہ سرگرمیاں، 
اضافی گھنٹے یا کھانے کے بارے میں 

پوچھیں۔

چائلڈ کئیر کے گھنٹوں کی اوقات کے  	•
استعمال کے لیےمختلف فراہم کنندگان 

کے اپنے اصول ہو سکتے ہیں۔ چیک کریں کہ 
ان کے اوقات کار آپ کے لیے کام کرتے ہیں۔

اپنا کوڈ کیسے حاصل کریں۔

آپChildcareChoices.gov.uk پر جا کر  	�1
اپنی اہلیت چیک کر سکتے ہیں۔ 

اپنےفراہم کنندہ سے بات کریں تاکہ  	2
آپ ان کے انتظامات کو سمجھ سکیں 

اور یہ دیکھ سکیں کہ آیا وہ آپ کے بچے 
کو جگہ فراہم کر سکتے ہیں۔

اپنے کوڈ کے لیے آن لائن اپلائی کریں.  	3 
 National Insurance Number آپ کو اپنا

)یا ذاتی کاروبار کی صورت میں یونیک 
ٹیکس پیئر ریفرنس(، کام شروع کرنے کی 
تاریخ یا متوقع تاریخ، آپ کو ملنے والے 
کسی بھی حکومتی امداد یا فوائد کی 

تفصیلات، اور آپ کے بچے کا یو کے 
پیدائشی سرٹیفیکیٹ ریفرنس نمبر )اگر 

دستیاب ہو( فراہم کرنا ہوگا۔

 .rاپنا کوڈ اپنے فراہم کنندہ کو دیں۔ 	4
آپ فوراًً یہ معلوم کر سکتے ہیں کہ آپ 
اہل ہیں یا نہیں، لیکن اس میں 7 دن تک 

کا وقت لگ سکتا ہے۔

اپنی تفصیلات چاءلڈ کیئر اکاؤنٹ پر ہر  	�5
3 ماہ بعد دوبارہ کنفرم کریں۔



اضافی معاونت حاصل کرنے والے خاندانوں 
کے لیے مدد

اگر آپ انگلینڈ میں رہتے ہیں اور کچھ اضافی 
معاونت حاصل کرتے ہیں، تو آپ کا 2 سالہ بچہ 

فنڈڈ ابتدائی تعلیم حاصل کر سکتا ہے، مثال کے 
طور پر اگر آپ Universal Credit حاصل کرتے ہیں، 

یا آپ کے بچے کا ایجوکیشن، ہیلتھ اور کیئر پلان 
)EHC( ہو، وہ دیکھ بھال میں ہو، یا ماضی میں 

دیکھ بھال میں رہا ہو۔ اگر آپ اپنی ایمیگریشن 
اسٹیٹس کی وجہ سے فوائد تک رسائی حاصل 

نہیں کر پاتے تو آپ بھی اہل ہو سکتے ہیں۔ 

• �یہ اسکیم کام کرنے والے والدین کے لیے 15 	
اور 30 گھنٹے کی پیشکش سے مختلف ہے۔

• �یہ جاننے کے لیے کہ آیا آپ اہل ہیں، چائلڈ 	
کیئر چوائسز ویب سائٹ وزٹ کریں۔

• �اگر آپ اہل ہیں، تو اپنے چائلڈ کیئر فراہم 	
 کنندہ یا مقامی کونسل سے براہ راست 

رابطہ کریں۔ 

• �اگر آپ کو چائلڈ کیئر فراہم کنندہ تلاش کرنے 	
میں دشواری ہو، تو براہ کرم اپنے مقامی 

حکومتی ادارے کی فیملی انفارمیشن سروس 
سے رابطہ کریں۔

دیکھیں آپ کو کون سی معاونت مل سکتی ہے
آپ ہماری ویب سائٹ پر موجود مفت ٹول کا استعمال کرتے ہوئے آسانی 

سے چیک کر سکتے ہیں۔ بس QR کوڈ اسکین کریں یا 
‘'Childcare Choices'تلاش کریں۔


