
সুকুৌ�ৌশলে� সঠিকভাাবে� বাাচ্চাাকে� 
বড় করে� তুুলতে� আপনাাকে� 
যে�ভাাবে� সাাহাায্যয করাা হবে�

পি�তৃত্ব বাা মাাতৃৃত্বে�র মি�ষ্টিমধুুর ঝঞ্ঝাাট 
সাামলাানো�োর কাাজে� ভাারসাাম্যয রক্ষাাই 
হল শে�ষ কথাা – কি�ন্তু কখনও 
কখনও সে�ই ভাারসাাম্যয খুঁঁ�জে� পাাওয়াা 
খুুব কঠিন। 

শি�শুসুরুক্ষাার পছন্দগুলি� আপনাাকে� 
আপনাার বাাচ্চাার যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� 
নাানাারকমভাাবে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�, যাাতে� 
আপনাার শি�শুর বে�ড়ে� ওঠাার শুরুটাা 
দাারুণভাাবে� হবে�, আর আপনাার সুকুৌ�ৌশলে� 
সবকি�ছুু সাামলাানো�োটাাও একটু  
সহজ হয়ে� যাাবে�।

family life



 

ভাাবুুন আপনাার বাাচ্চাার দে�খভাালে� কে�উ সাাহাায্যয করলে�  
তাা আপনাার পরি�বাারে�র জন্যয কতটাা গুরুত্বপূরূ্ণণ হতে� পাারে�

গো�োটাা পরি�বাারকে� সাামলাানো�ো এবংং 
বাাচ্চাার দে�খাাশো�োনাা করাা সত্যি�িই 
কঠিন কাাজ। তাাই আমরাা বাাচ্চাার 
যত্ন নে�ওয়াার ক্ষে�ত্রে� বাাবাা-মাায়ে�দে�র 
সাাহাায্যয করতে� চাাই, এমন সাাহাায্যয যাা 
প্রতি�টি পরি�বাারে�র নি�জস্ব কাাঠাামো�োর 
সঙ্গে� খাাপ খাায়।
যদি� আপনি� চাাকুুরি�জীীবীী হন এবংং আপনাার 
বাাচ্চাার বয়স ৯ মাাস থে�কে� ৩ বছরে�র মধ্যে�ে 
হয়, তাাহলে� এখন আপনি� বছরে� ৩৮ সপ্তাাহ 
ধরে� সাাপ্তাাহি�ক ১৫ ঘণ্টাা আপনাার বাাচ্চাার 
দে�খাাশো�োনাার জন্যয সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন।

২০২৫ সাালে�র সে�প্টে�ম্বর মাাস থে�কে� এটাা 
বে�ড়ে� যাাবে�, যাার ফলে� আপনাার শি�শুর ৯ 
মাাস বয়স হলে� তাারপর থে�কে� বছরে� ৩৮ 
সপ্তাাহ আপনি� প্রতি� সপ্তাাহে� ৩০ ঘণ্টাা করে� 
বাাচ্চাার দে�খাাশো�োনাায় সাাহাায্যয পে�তে� পাারবে�ন।

আপনি� এই সাাহাায্যয পাাওয়াার 
উপযুকু্ত হবে�ন যদি�:
• �আপনাার বাাচ্চাার বয়স ৯ মাাস থে�কে� ৩  

বছরে�র মধ্যে�ে হয়।
• আপনি� যদি� ইংংল্যাা�ন্ডে� থাাকে�ন।
• �আপনি� এবংং আপনাার সঙ্গীী (যদি�  

থাাকে�) উভয়ে�ই যদি� সপ্তাাহে� ১৬ ঘণ্টাা  
কাাজে�র বি�নি�ময়ে� জাাতীীয় মাানদণ্ডে�  
ন্যূ�ূনতম বাা জীীবনধাারণে�র জন্যয যথে�ষ্ট  
অথবাা তাার সমতুুল পাারি�শ্রমি�ক পাান 
যাা বছরে� ১০০,০০০ ইউরো�োর  
(সাামঞ্জস্যযযুকু্ত নি�ট আয়) কম। যদি�  
বাাবাা-মাায়ে�র মধ্যে�ে যে�কো�োনও একজন  
এই শর্তত গুলি� পূরূণ করতে� পাারে�ন এবংং  
আর একজনে�র ক্ষে�ত্রে� কি�ছুু কি�ছুু  
সুবুি�ধাা থাাকে� তাাহলে�ও আপনি� এর  
উপযো�োগীী হতে� পাারে�ন।

মনে� রাাখবে�ন যে� ৩ বছর ও ৪ বছর 
বয়সীী বাাচ্চাাদে�র বাাবাা-মাায়ে�রাা যাারাা 
ইংংল্যাা�ন্ডে� থাাকে�ন  
তাারাাও ১৫ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াারে�র  
পরি�ষে�বাা পে�তে� পাারে�ন।
যদি� আপনি� উপযো�োগীী হন এবংং  
চাাকুুরি�জীীবীী হন তাাহলে� এই ১৫ ঘণ্টাাকে�  
এর সঙ্গে� মি�লি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন, যাাতে� 
আপনাার ৩ বছর ও ৪ বছরে�র বাাচ্চাা  
সপ্তাাহে� ৩০ ঘণ্টাা পরি�ষে�বাা পে�তে� পাারে�।

“�চাাইল্ডকে�য়াার সাাপো�োর্টটকে� সঠিকভাাবে� ব্যযবহাার করতে�  
পাারলে� তাা আপনাার ও আপনাার পরি�বাারে�র জীীবন বদলে�  
দি�তে� পাারে�।” 

“�আমাার মে�য়ে�রাা একটাা আনন্দে�র ও সৌ�ৌহাার্দ্যে�ে� র পরি�বে�শে� রয়ে�ছে� এবংং তাাদে�র সঙ্গে� রয়ে�ছে� 
যাারাা শি�শুদে�র জন্যয দাারুণ শি�ক্ষক, এটাা ভে�বে� সত্যি�িই স্বস্তি� বো�োধ হয়। আমাার প্রি�য় কচি�কাঁঁ�চাারাা 
অন্যয শি�শুদে�র সঙ্গে� মে�লাামে�শাা করছে� এবংং একইসঙ্গে� এমন একটাা সমৃদ্ধশাালীী জাায়গাায় 
রয়ে�ছে� যে�খাানে� বি�ভি�ন্ন রকমে�র কাাজকর্মম করাানো�ো হয়।” 

 Sheryl D ৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার এবংং Tax-Free Childcare ব্যযবহাার করে�ন



কীীভাাবে� আপনাার বাাচ্চাার দে�খাাশো�োনাার ক্ষে�ত্রে� এই 
সময়টাাকে� ব্যযবহাার করবে�ন 
•	�� যদি� আপনি� পরি�ষে�বাা পাাওয়াার উপযো�োগীী হন, 

তাাহলে� আপনি� বাাচ্চাার নি�র্দি�িষ্ট বয়স হওয়াার 
পরে�র টাার্মম থে�কে�ই সাাহাায্যয নে�ওয়াা শুরু করে� 
দি�তে� পাারে�ন। টাার্মম শুরু হয় ১ জাানুয়ুাারি�, ১ 
এপ্রি�ল, এবংং ১ সে�প্টে�ম্বর থে�কে�।

•	� প্রত্যে�েক তি�ন মাাস অন্তর আপনি� সমস্ত তথ্যয 
চে�ক বাা আপডে�ট করতে� পাারে�ন যাাতে� 
ঘণ্টাাভি�ত্তি�ক যে� সময় আপনি� বাাচ্চাার দে�খাাশো�োনাায় 
সাাহাায্যে�ের জন্যয পাাচ্ছে�ন তাাতে� ব্যাা�ঘাাত নাা ঘটে�। 
চি�ন্তাা করবে�ন নাা, সময়  কখন শে�ষ হয়ে� যাাচ্ছে� তাা 
আপনাাকে� জাানি�য়ে� দে�ওয়াা হবে�।

•	� চাাকুুরি�জীীবীী বাাবাা-মাায়ে�র ক্ষে�ত্রে�, আপনাার ২ 
বছরে�র বাাচ্চাা যদি� ইতি�মধ্যে�েই ১৫ ঘণ্টাা সময় 
ব্যযবহাার করে� ফে�লে� এবংং তি�ন বছরে� পাা দে�য়, 
তাাহলে� শুধু ুনি�য়মমাাফি�ক পুনুর্নি�িশ্চি�তকরণ 
করে� দি�লে�ই কো�োডটি� আরও ৩০ ঘণ্টাার অফাারে� 
কাাজ করবে�।

•	� আপনি� এই সময়টাাকে� ব্যযবহাার করাার 
পাাশাাপাাশি� অন্যাা�ন্যয সুবুি�ধাাগুলি�ও নি�তে� 
পাারে�ন যে�মন Tax-Free Childcare বাা 
Universal Credit Childcare আপনি� চাাইলে� 
নাার্সাা�রি�, চাাইল্ডমাাইন্ডাার, প্রি�-সু্কুল এবংং প্লে�গ্রুপে�র 
সময়ে�র মধ্যে�ে মধ্যে�ে এই সময়টাাকে� ব্যযবহাার করে� 
নি�তে� পাারে�ন।

•	� চাাইল্ডকে�য়াারে�র এই সময়টাার মধ্যে�ে সবকি�ছুু 
করাা যাাবে� নাা। খে�লাাধূলূাা বাা নাানাারকম 
অ্যাা�ক্টি�ভি�টি�, বাাড়তি� সময় বাা খাাওয়াার খরচে�র 
মতো�ো অতি�রি�ক্ত চাার্জে�ের বি�ষয়গুলি� সম্পর্কে�ে  
জাানতে� পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন।

•	� এক একজন পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর নি�য়মকাানুুন 
এক একরকমে�র হতে� পাারে� চাাইল্ডকে�য়াার 
আওয়াার্সস ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে�। দে�খে� নি�ন যে� তাাদে�র 
সময়টাা আপনাার উপযো�োগীী হচ্ছে� কি�নাা।

কীীভাাবে� কো�োড পাাবে�ন

1	�  ChildcareChoices.gov.uk 
ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� চে�ক করে� নি�ন আপনি� 
এর জন্যয উপযো�োগীী কি�নাা।

2	� আপনাার পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� কথাা 
বলে� বুঝুে� নি�ন তাাদে�র ব্যযবস্থাাপনাা কীীরকম 
রয়ে�ছে� এবংং দে�খুনু যদি� তাারাা আপনাার 
শি�শুকে� কো�োনও জাায়গাা দি�তে� পাারে�।

3	� অনলাাইনে� আপনাার কো�োডে�র জন্যয 
অ্যাা�প্লাাই করুন। আপনাার National 
Insurance Number (বাা স্বনি�র্ভভ রদে�র 
ক্ষে�ত্রে� ইউনি�ক ট্যাা�ক্স পে�য়াার রে�ফাারে�ন্স) 
দি�তে� হবে�, যে� তাারি�খে� কাাজ শুরু 
করে�ছি�লে�ন বাা করবে�ন সে�ই তাারি�খ, যদি� 
কো�োনও সরকাারি� সাাহাায্যয বাা সুুবি�ধাা যদি� পাান 
তাার বি�শদ তথ্যয দি�তে� হবে�, এবংং আপনাার 
বাাচ্চাার ইংংল্যাা�া�ন্ডে�র বাার্থথ সাার্টি�িফি�কে�টে�র 
রে�ফাারে�ন্স নম্বর (যদি� থাাকে�) লাাগবে�।

4	� পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীকে� আপনাার 
কো�োডটি দি�ন আপনি� পরি�ষে�বাা পাাওয়াার 
উপযো�োগীী কি�নাা তাা সরাাসরি�ই জাানতে� 
পাারবে�ন, তবে� তাাতে� সাাতদি�ন পর্যযন্ত সময় 
লাাগতে� পাারে�। 

5	 �আপনাার  চাাইল্ডকে�য়াার অ্যাা�কাাউন্টে�র 
তথ্যাা�বলীী পুুনর্নি�িশ্চি�ত করুন  
প্রতি� তি�ন মাাস অন্তর।

৩১ মাার্চচ  ২০২৫
১৫ বাা ৩০ ঘণ্টাার 
চাাইল্ডকে�য়াার কো�োড পাাওয়াার 
জন্যয, যাা ব্যযবহাার করাা যাাবে� ১ 
এপ্রি�ল ২০২৫ থে�কে�।

৩১ অগাাস্ট ২০২৫
৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার 
কো�োড পাাওয়াার জন্যয, যাা 
ব্যযবহাার করাা যাাবে� ১ 
সে�প্টে�ম্বর ২০২৫ থে�কে�।

৩১ ডি�সে�ম্বর ২০২৫
৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার 
কো�োড পাাওয়াার জন্যয, যাা 
ব্যযবহাার করাা যাাবে� ১ 
জাানুুয়াারি� ২০২৬ থে�কে�।

আমাাকে� কো�োন সময়ে�র মধ্যে�ে আবে�দন করতে� হবে�?



দে�খুুন কীী সাাহাায্যয পে�তে� পাারে�ন
আমাাদে�র ওয়ে�বসাাইটে� গি�য়ে� ফ্রি� টুুলটি� ব্যযবহাার করে� আপনি�  
একু্ষুনি� চে�ক করে� নি�তে� পাারে�ন। শুধু ুকি�উ আর স্ক্যাা�ন করুন  
বাা সাার্চচ  করুন ‘চাাইল্ডকে�য়াার পছন্দগুলি�’।

যে�সব পরি�বাার অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যয পাায় তাাদে�র  
জন্যয পরি�ষে�বাা 
আপনাার ২ বছরে�র শি�শুটি� প্রাাথমি�ক শি�ক্ষাার 
খরচ পে�তে� পাারে� যদি� আপনি� ইংংল্যাা�ন্ডে� 
থাাকে�ন এবংং কি�ছ অতি�রি�ক্ত সাাহাায্যয পাান, 
যে�মন আপনি� যদি� Universal Credit  
পাান, বাা আপনাার বাাচ্চাার শি�ক্ষাা,স্বাাস্থ্যয এবংং 
সুরুক্ষাা পরি�কল্পন (EHC) থাাকে�। আপনি� এই 
সাাহাায্যে�ের উপযো�োগীী হবে�ন যদি� আপনি� 
অভি�বাাসনে�র কাারণে� এই সুযুো�োগসুবুি�ধাাগুলি� 
থে�কে� বঞ্চি�ত হয়ে� থাাকে�ন।

• �এই প্রকল্পটি� চাাকুুরি�জীীবীী বাাবাা-মাায়ে�দে�র 
জন্যয যে� ১৫ এবংং ৩০ ঘণ্টাার পরি�ষে�বাা 
অফাার করাা হয় তাার থে�কে� আলাাদাা। 

• �আপনি� এর উপযো�োগীী কি�নাা তাা জাানতে� 
চাাইল্ডকে�য়াার পছন্দগুলি�র ওয়ে�বসাাইটে� যাান।

• �যদি� আপনি� উপযো�োগীী হন, তাাহলে� 
আপনাার চাাইল্ডকে�য়াার প্রভাাইডাারে�র সঙ্গে� 
কিং�ংবাা সরাাসরি� লো�োকাাল কাাউন্সি�লে�র সঙ্গে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন।

• �যদি� আপনাার চাাইল্ডকে�য়াার প্রভাাইডাারকে� 
খুঁঁ�জে� পে�তে� সমস্যাা� হয়, তাাহলে� অনুুগ্রহ 
করে� আপনাার স্থাানীীয় কর্তৃ� পক্ষে�র ফ্যাা�মি�লি� 
ইনফরমে�শন সাার্ভিি��িস -এর সঙ্গে� যো�োগাাযো�োগ 
করুন।


