
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਜੀੀਵਨ  
ਵਿੱ�ਚੱ ਸੰਤੰੁਲੁਨ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ
ਅਸੀਂਂ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹਾਂਂ� 

ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਂਵਜੋਂਂ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਨਿ�ਭਾਾਉਣ ਦੇੇ 
ਸੋੋਹਣੇੇ ਤਜਰਬੇੇ ਲਈ, ਸੰੰਤੁੁਲਨ ਬਣਾਾਉਣਾਾ 
ਅਹਿ�ਮ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ - ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਕੰੰਮ 
ਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਚੁੁਆਇਸਿ�ਜ਼ ਵਿ�ਆਪਕ 
ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਚੰੰਗੀੀ 
ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਦੇੇਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਕੰੰਮ ਨੰੂੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਆਸਾਾਨ 
ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।



 

ਸੋੋਚੋੋ ਕਿ� ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਕੀੀ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਪਰਿਵਾਰਕ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਬੱਚਿਆਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਾਲ ਨੂੰ ਸੰਤੁਲਿਤ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਕੰਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਲਈ ਅਸੀਂ 
ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਵਿਸਤਾਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਤਾਂਕਿ ਹੋਰ ਮਾਪੇ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰ ਸਕਣ।
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਕੰਮਕਾਜੀ ਮਾਪੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
9 ਮਹੀਨਿਆਂ ਤੋਂ 3 ਸਾਲ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਹੈ, ਤਾਂ ਹੁਣ 
ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ 38 ਹਫ਼ਤਿਆਂ ਤੱਕ, ਹਰ 
ਹਫ਼ਤੇ 15 ਘੰਟੇ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਤੰਬਰ 2025 ਤੋਂ, ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 9 ਮਹੀਨੇ 
ਦਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ 38 ਹਫ਼ਤਿਆਂ 
ਤੱਕ, ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦਾ ਸਮਾਂ ਵੱਧ ਕੇ, 30 ਘੰਟੇ 
ਪ੍ਰਤੀ ਹਫ਼ਤਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ:
•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ 9 ਮਹੀੀਨੇੇ ਤੋਂਂ  

3 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈੈ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੰੰਗਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ।
•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਜੀੀਵਨਸਾਾਥੀੀ (ਜੇੇਕਰ 

ਕੋੋਈ ਹੈੈ) ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਨਿ�ਮਨਤਮ ਜਾਂਂ� ਘਰ ਦੇੇ 
ਗੁੁਜਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗ ਆਮਦਨ ਦੇੇ ਬਰਾਾਬਰ ਹਰ 
ਹਫਤੇੇ 16 ਘੰੰਟੇੇ ਕਮਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਰਤੀੀ 
ਸਾਾਲ £100,000 ਤਂੋਂ ਘੱੱਟ ਕਮਾਾਉਂਦੇੇ ਹੋੋ 
(ਐਡਜਸਟਡ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਆਮਦਨ)। ਜੇੇਕਰ ਮਾਾਤਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਪਿ�ਤਾਾ ਵਿ�ਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਇੱੱਕ, ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਦੂੂਜਾਾ ਕੁੁਝ ਲਾਾਭ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਇਹ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਲੋ ਕਿ� ਇੰੰਗਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ 
3 ਅਤੇੇ 4 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਮਾਾਪੇੇ{/1} 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 15 ਘੰੰਟੇ ਦੀੀ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ 15 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਜੋੋੜ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ, ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ   
3 ਅਤੇੇ 4 ਸਾਾਲ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਹਫ਼ਤੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
30 ਘੰੰਟੇੇ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ।

“�ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨਾਾ,  
ਸਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਗੇਮੇ ਚੇਂਜਂਰ ਸਾਾਬਿ�ਤ ਹੋਇੋਆ ਹੈ।ੈ”

“�ਇਹ ਜਾਾਣ ਕੇੇ ਬਹੁਤ ਰਾਾਹਤ ਮਿ�ਲੀੀ ਕਿ� ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਧੀੀਆਂਂ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਾਾਲ 
ਇੱੱਕ ਪਿ�ਆਰ ਭਰੇੇ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਮਾਾਹੌੌਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ। ਮੇੇਰਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟਾਾ ਪੁੱੱ�ਤਰ ਦੂੂਜੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ 
ਮਿ�ਲਣਾਾ-ਜੁੁਲਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਨਦਾਾਰ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਐਕਟੀੀਵਿ�ਟੀੀਜ਼ ਵਾਾਲੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇੇ ਰਹਿ�ਣਾਾ ਪਸੰੰਦ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।"

 ਸ਼ੈਰਲ ਡੀ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦੇ 30 ਘੰਟੇ ਵਰਤਦੀ ਹੈ ਅਤੇ Tax-Free Childcare ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ



ਆਪਣੇੇ ਚਾਾਈਲਡਕੇੇਅਰ ਦੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ
•	�ਜਦੋਂ ਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਸਹੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 

ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤਂੋਂ 
ਬਾਾਅਦ, ਆਪਣੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ ਅਵਧੀੀਆਂਂ 1 ਜਨਵਰੀੀ, 1 
ਅਪ੍ਰੈੈ�ਲ ਅਤੇੇ 1 ਸਤੰੰਬਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣਗੀੀਆਂਂ।

•	 �ਆਪਣੇੇ ਚਾਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦੇੇ ਘੰੰਟੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ, ਹਰ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਵੇੇਰਵੇੇ 
ਨੰੂੰ�  ਚੈੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕਰੋ। ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਨਾਾ ਕਰੋੋ, 
ਸਮਾਂਂ� ਆਉਣ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਰਿ�ਮਾਾਈਂਡਰ ਭੇੇਜਿ�ਆ 
ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।

•	�ਜੇ ੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 2 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਕੰੰਮਕਾਾਜੀੀ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਲਈ 15 ਘੰੰਟੇ ਵਰਤ ਚੁੱੱ�ਕਾਾ 
ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ 3 ਸਾਾਲ ਦਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ, ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� 
ਵਾਂਂ�ਗ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ ਕੋੋਡ 30 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਆਫਰ ਲਈ ਕੰੰਮ ਕਰੇਗਾਾ।

•	� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ, ਕਈ 
ਹੋੋਰ ਸਕੀੀਮਾਂਂ� ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਵੇਂ 
ਕਿ� Tax-Free Childcare ਜਾਂਂ� 
Universal Credit Childcare ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਲੋੋੜ ਮੁੁਤਾਾਬਕ, ਨਰਸਰੀੀਜ਼, 
ਚਾਾਈਲਡਮਾਾਈਂਡਰਸ, ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲਸ ਅਤੇੇ 
ਪਲੇੇਗਰੁੱੱ�ਪਸ ਲਈ ਵਰਤ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

•	� ਚਾਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦੇੇ ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਭ 
ਕੁੁਝ ਕਵਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨੰੂੰ�  ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ, ਵਾਾਧੂੂ ਘੰੰਟੇੇ ਜਾਂਂ� ਖਾਾਣੇੇ ਵਰਗੇੇ 
ਖਰਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਵਾਾਧੂੂ ਸ਼ੁੁਲਕ ਬਾਾਰੇੇ 
ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।

•	 �ਵੱੱਖੋੋ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ�  ਦੇੇ ਚਾਾਈਲਡਕੇਅਰ ਦੇੇ 
ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਨਿ�ਯਮ ਹੋੋ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਚੈੱੱਕ ਕਰੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਘੰੰਟੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਹਨ।

ਆਪਣਾਾ ਕੋੋਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਤਰੀੀਕਾਾ

31 ਮਾਰਚ 2025
1 ਅਪ੍ਰੈਲ 2025 ਤਂੋ ਵਰਤਣ 
ਵਾਸਤ ਆਪਣਾ 15 ਜਾਂ 30 
ਘੰਟੇ ਦਾ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਕੋਡ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ।

31 ਅਗਸਤ 2025
1 ਸਤੰਬਰ 2025 ਤਂੋ ਵਰਤਣ 
ਵਾਸਤ ਆਪਣਾ 30 ਘੰਟੇ ਦਾ 
ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਕੋਡ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ।

31 ਦਸਬਰ 2025
1 ਜਨਵਰੀ 2026 ਤਂੋ ਵਰਤਣ 
ਵਾਸਤ ਆਪਣਾ 30 ਘੰਟੇ ਦਾ 
ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਕੋਡ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰੋ।

ਮਂੈ ਕਦਂੋ ਤੱਕ ਅਪਲਾਈ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?

1 �ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਚੱੈਕ ਕਰਨ ਲਈ 
ChildcareChoices.gov.uk 'ਤੇ ਜਾਓ।

2 �ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ  ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਪ੍ਰਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ 
ਕਿ ਕੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜਗਹਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ 
ਸਕਦ ਹਨ।

3 �ਆਪਣੇ ਕੋਡ ਲਈ ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰੋ।  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣਾ National Insurance 
Number (ਜਾਂ ਸਵ-ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਹੋਣ 'ਤੇ ਯੂਨੀਕ 
ਟੈਕਸਪੇਅਰ ਰੈਫਰੈਂਸ), ਕੰਮ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਦੀ ਮਿਤੀ ਜਾਂ  
ਕੰਮ ਸੁ਼ਰੂ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਮਿਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇਗੀ, ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਕਿਸ ਵੀ ਸਰਕਾਰੀ ਸਹਾਇਤਾ ਜਾਂ 
ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਵੇਰਵੇ, ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਯੂਕ ਦਾ ਬਰਥ 
ਸਰਟੀਫਿਕਟ ਰੈਫਰੈਂਸ ਨੰਬਰ (ਜੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ)।

4 �ਆਪਣਾ ਕੋਡ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੰੂ ਦਿਓ।  
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ 
ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਸ ਲਈ 7 ​​ਦਿਨ ਤੱਕ ਲੱਗ ਸਕਦ 
ਹਨ।

5 �ਆਪਣੇ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਖਾਤੇ 'ਤੇ ਆਪਣੇ 
ਵੇਰਵਿਆਂ ਦੀ ਹਰ 3 ਮਹੀਨਿਆਂ ‘ਤੇ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰੋ।



ਜਾਣੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਹੜੀ ਸਹਾਇਤਾ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਟੂਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ  
ਜਲਦੀ ਚੈੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬਸ QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ  
ਜਾਂ ‘ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਚੁਆਇਸਿਜ਼’ ਖੋਜੋ।

ਵਾਾਧੂ ੂਸਹਾਾਇਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਮਦਦ
ਤੁਹਾਡੇ 2 ਸਾਲ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਲਈ 
ਫੰਡ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇੰਗਲਂੈਡ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇੇ ੇਹੋੋ ਅਤੇ ਕੁਝ ਵਾਧੂ ਕਿਸਮਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ 
Universal Credit ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਕੋਲ ਸਿਖਿਆ, ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਯੋਜਨਾ (EHC) 
ਹੈ, ਉਸਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜਾਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਟੇਟਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦ ਤਾਂ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦ ਹੋ।

•	 ਇਹ ਸਕੀਮ ਕੰਮਕਾਜੀ ਮਾਪਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿਤੇ ਜਾਂਦ 15 
ਅਤੇ 30 ਘੰਟਿਆਂ ਤਂੋ ਵੱਖਰੀ ਹੈ। 

•	 ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, 

ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਚੁਆਇਸਿਜ਼ ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ  

'ਤੇ ਜਾਓ।

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ 

ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਜਾਂ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਨਾਲ ਸਿਧਾ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰੋ। 

•	 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਈਲਡਕੇਅਰ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਲੱਭਣ 

ਵਿਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ 

ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਅਥਾਰਟੀ ਦੀ ਪਰਿਵਾਰਕ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।


