
માાતાાપિ�તાા બનવાાની સુંં�દર 
અવ્યવાસ્થાામાા�, સં�તુંલન માહત્વાનુંં� છેે 
- �રંતું ક્યાારેક તાે શોોધવુંં� મુંશ્કેલ બની 
શોકે છેે. 

ચાાઇલ્ડકેેર ચાોઇસિ�� તમનેે વિ�સ્તૃૃત બાાળ 
�ંભાાળ વિ�કેલ્પોો �ાથેે ટેેકેો આપો�ા માટેે 
હાાજર છેે જ ેતમારા બાાળકેનેે એકે �ારી 
શરૂઆત આપો�ામાં મદદ કેરી શકેે છેે,  
અનેે મુુશ્કેેલીીનેે થેોડી �રળ બાનેા�ી શકેે છેે.

સાથ ેમળીન ેસ ુદંર 
બનાવીએ તમાર ુંું
પરિ�વાારિ�ક જીવાન



 

“ બાળ સં�ભાાળ સંહાયનો ઉ�યોગ અમાારા �રિરવાાર માાટેે ખૂૂબ 
ઉ�યોગી બન્યો છેે.

“ એ જાણીીનેે મનેે બહુુ જ રાાહુત થઈ કેે મારાી દીીકેરાીઓ શરૂઆતનેા વર્ષોોનેા મહુાને શિશક્ષકેો સાાથે 
પ્રેેમાળ અનેે મનેોરંાજકે વાતાવરાણીમા� છેે. મારાા નેાનેા બાળકેનેે બીજા બાળકેો સાાથે હુળવુંુ� મળવુંુ� 
ગમે છેે, સાાથે જ તેનેે એવા વાતાવરાણીમા� રાહેુવુંુ� ગમે છેે જ્યાંા� ઘણીા બધાા સા�સાાધાનેો અનેે વિવવિવધા 
પ્રેકેારાનેી પ્રેવુંૃશિ�ઓ છેે.”

 Sheryl D 30 કેલીાકેનેી બાાળ �ંભાાળ અનેે Tax-Free Childcare નેો ઉપોયોોગ કેરે છેે 

બાળ સં�ભાાળ સંહાય તામાારા �રિરવાાર માાટેે શંું� કરી  
શોકે તાનેી કલ્�ના કરો

�રિરવાારિરક જીવાન અને બાળઉછેેરમાા� 
સં�તુંલન બનાવાવુંં� �ડકારજનક હોઈ શોકે 
છેે. આ માાટેે જ અમાે બાળ સં�ભાાળ 
સંહાયનો પિવાસ્તાાર કરી રહ્યાા છેીએ 
જથેીી વાધું માાતાાપિ�તાાને તાેમાના �રિરવાારને 
અનુંંકૂળ સંહાય માળી શોકે.

જો ેતમ ે9 મહિહાનેાથેી 3 �ર્ષષનેી ઉંમરનુંુ ંબાાળકે 
ધરા�તા કેામ કેરતા માતાવિપોતા હાો�, તો હા� ેતમનેે 
દર અઠ�ાડિડયેો 15 કેલીાકે અને ે�ર્ષષમા ં38 
અઠ�ાડિડયોાથેી �ધુનુેી બાાળ �ભંાાળ મળી શકેે છેે.

�પ્ટેેમ્બાર 2025 થેી, આ દર �ર્ષે 38 
અઠ�ાડિડયોા માટેે, અઠ�ાડિડયોે 30 કેલીાકેનેી બાાળ 
�ંભાાળ સુુધી �ધશે, જ ેતમારા બાાળકેનેા 9 
મહિહાનેા પોછેીનેા �મયોગાળાથેી શરૂ થેશે.

તામાે આ સંહાય માાટેે �ાત્ર હોઈ  
શોકો છેો જોે:

• તમારા બાાળકેનેી ઉંમર  
9 માહિહના અને 3 વાર્ષષની વાચ્ચેે હોય.

• તમે ઈંગ્લેન્ડમાં રહેાતા હાો�.

•  તમે અનેે તમારા જી�ને�ાથેી (જોે તમારે  
કેોઈ હાોયો તો) રાષ્ટ્રીીય લઘુંત્તમા અથીવાા 
જીવાનહિનવાાષહ વાેતાન �ર અઠવાારિડયામાા�  
16 કલાકનેી �મકેક્ષ કેમાતા હાો� પોરંતૃુ 
�ાર્ષિર્ષિકે £100,000 (�માયોોજિજત ચાોખ્ખીી 
આ�કે) કેરતા ઓછેી કેમાણીી કેરતા હાો�. 
જોે માતાવિપોતામાંથેી એકે માપોદંડ પૂૂણીષ કેરતા 
હાોયો પોરંતૃુ બાીજો ચાોક્ક� લીાભાો મેળ�તા 
હાોયો તો પોણી તમે પોાત્ર હાોઈ શકેો છેો.

એ ભુુલીશો નેહાં કેે 3 અને 4 વાર્ષષના 
બાળકોના બધા માાતાા-પિ�તાા જ ેઈંગ્લીેન્ડમાં 
રહેાતા હાોયો તેઓ પોહેાલીાથેી જ 15 કેલીાકેનેી 
બાાળ �ંભાાળ મેળ�ી શકેે છેે. 

જોે તમે પોાત્ર હાો�, તો તમે આનેે કેામ કેરતા 
માતાવિપોતા માટેેનેા 15 કેલીાકે �ાથેે જોેડી શકેો 
છેો, જથેેી તમારા 3 અને 4 વાર્ષષના બાળકો 
માાટેે અઠવાારિડયામાા� 30 કલાક બનશોે.



તામાારા બાળ સં�ભાાળ કલાકોનો ઉ�યોગ કરવાો
•  જોે તમે માપોદંડ પૂૂણીષ કેરતાં હાો�, તો તમે આ 

તામાારા કલાકોનો ઉ�યોગ તામાારુંં બાળક 
યોગ્ય ઉંમાર સુંંધી �હંચેે �છેી કરી શોકો 
છેો. મુુદત 1 જોન્યુુઆરી, 1 એવિ�લી અનેે 1 
�પ્ટેેમ્બારથેી શરૂ થેાયો છેે.

•  તામાારા બાળસં�ભાાળ કલાકો માેળવાતાા 
રહેવાાનુંં� શોરૂ કરવાા માાટેે તમારી વિ�ગતો 
તપોા�ો અથે�ા અપોડટેે કેરો. ચિંચાિતા ને કેરશો, 
�મયો આ�શે ત્યોારે તમનેે ડિરમાઇન્ડર મળશે.

•  જોે તમારુંં 2 �ર્ષષનુંું બાાળકે પોહેાલીાથેી જ કેામ 
કેરતા માતાવિપોતા માટેે 15 કેલીાકે �ાપોરતૃું હાોયો 
અનેે પોછેી 3 �ર્ષષનુંું થેાયો છેે, તો હંમાેશોની જમેા 
ફરીથીી પુંપિ� કરો અનેે કેોડ 30 કેલીાકેનેી 
ઓફર માટેે કેામ કેરશે.

•  તામાે તામાારા કલાકોનો ઉ�યોગ Tax-Free 
Childcare અથે�ા Universal Credit 
Childcare જ�ેી અન્યો યોોજનેાઓ �ાથેે 
કેરી શકેો છેો. તમે ને�ષરી, ચાાઇલ્ડમાઇન્ડ�ષ, 
વિ�-સ્કૂેલી અનેે પ્લીેગ્રુુપો �ચ્ચાે વિમક્� અનેે મેચા 
કેરી શકેો છેો.

•  બાળ સં�ભાાળના કલાકોમાા� બધું� જ આવારી 
લેવાામાા� આવાતું� નથીી. �વૃૃસિ�ઓ, �ધારાનેા 
કેલીાકેો અથે�ા ભાોજને જ�ેા ખીચાષ માટેે, 
કેોઈપોણી �ધારાનેા શુુલ્કે વિ�શે તમારા �દાતા 
�ાથેે તપોા� કેરો.

•  બાળ સં�ભાાળના કલાકોનો ઉ�યોગ કરવાા 
માાટેે વિ�વિ�ધ �દાતાઓનેા પોોતાનેા હિનેયોમો 
હાોઈ શકેે છેે. તપોા�ો કેે તેમનેા કેલીાકેો તમારા 
માટેે ચાાલીે એ�ા છેે.

તામાારો કોડ કેવાી રીતાે માેળવાવાો

1  તમારી પોાત્રતા તપોા��ા માટેે  
ChildcareChoices.gov.uk 
નેી મુુલીાકેાત લીો.

2  તામાારા પ્રદાતાાની વ્યવાસ્થાાઓ સંમાજવાા 
અને શુું તેઓ તમારા બાાળકે માટેે કેોઈ સ્થળ 
�દાને કેરી શકેે છેે તે તપોા��ા તેમનેી �ાથેે 
�ાત કેરો.

3  તામાારા કોડ માાટેે ઓનલાઇન અરજી કરો.  
તમારે તમારા National Insurance 
Number (અથે�ા જોે તમે સ્�-રોજગાર 
ધરા�તા હાો તો અનેન્યો ટેેક્�પોેયોર રેફરન્�), 
તમે કેામ શરૂ કેયુુ� તે તારીખી અથે�ા કેામ શરૂ 
કેર�ાનેા હાો� તે તારીખી, તમનેે મળતા 
કેોઈપોણી �રકેારી �હાાયો અથે�ા લીાભાોનેી 
વિ�ગતો અનેે તમારા બાાળકેનેા UK જન્મ 
�માણીપોત્રનેો રેફરન્� નેંબાર (જોે ઉપોલીબ્ધ 
હાોયો તો) નેી જરૂર પોડશે.

4  તામાારા પ્રદાતાાને તામાારો કોડ આ�ો. તમે 
પોાત્ર છેો કેે નેહાં તે તમનેે તરત જ ખીબાર પોડી 
શકેે છેે, પોરંતૃુ તેમાં 7 ડિદ�� જટેેલીો �મયો 
લીાગી શકેે છેે.

5  દર 3 માહિહને તામાારા બાળસં�ભાાળ ખાાતાા 
પોર તમારી વિ�ગતોનેી ફરી પૂુવિ� કેરો.

31 માાચેષ 2025
1 એવિ�લી 2025 થેી તમારા 
15 કેે 30 કેલીાકેનેા 
બાાળ�ંભાાળ કેોડનેો 
ઉપોયોોગ કેર�ા માટેે.

31 ઓગસ્ટે 2025
1 �પ્ટેેમ્બાર 2025 થેી 
તમારા 30 કેલીાકેનેા બાાળ 
�ંભાાળ કેોડનેો ઉપોયોોગ  
કેર�ા માટેે.

31 રિડસંેમ્બર 2025
1 જોન્યુુઆરી 2025 થેી 
તમારા 30 કેલીાકેનેા બાાળ 
�ંભાાળ કેોડનેો ઉપોયોોગ  
કેર�ા માટેે.

માારે ક્યાા� સુંધંીમાા� અરજી કરવાાની જરૂર છેે?



વાધારાના સ્વારૂ�ોમાા� સંહાય માેળવાતાા �રિરવાારો માાટેે માદદ
તમારા 2 �ર્ષષનેા બાાળકેનેે �ારંજિભાકે સિશક્ષણી માટેે 
ભાંડોળ મળી શકેે છેે, જોે તમે ઈંગ્લીેન્ડમાં રહેાતા 
હાો� અનેે તમનેે Universal Credit જ�ેી 
�ધારાનેી �હાાયો મળતી હાોયો, અથે�ા તમારુંં 
બાાળકે સિશક્ષણી, આરોગ્યો અનેે �ંભાાળ યોોજનેા 
(EHC) ધરા�તૃું હાોયો, તેનેી �ંભાાળ રાખી�ામાં 
આ�તી હાોયો, અથે�ા તેનેી અગાઉ �ંભાાળ 
રાખી�ામાં આ�ી હાોયો. તમે તો પોણી પોાત્ર બાનેી 
શકેો છેો જોે તમે તમારા ઇવિમગ્રેેશને સ્ટેેટે�નેે 
કેારણીે લીાભાો મેળ�ી શકેતા ને હાો�.

•  કેામ કેરતા માતા-વિપોતાનેે આપો�ામાં આ�તી  
15 અનેે 30 કેલીાકેનેી યોોજનેાથેી આ યોોજનેા 
અલીગ છેે.

•  તમે પોાત્ર છેો કેે નેહાં તે જોે�ા માટેે, ચાાઇલ્ડકેેર 
ચાોઇસિ�� �ેબા�ાઇટેનેી મુુલીાકેાત લીો.

•  જોે તમે લીાયોકે થેાઓ છેો, તો તમારા 
બાાળ�ંભાાળ �દાતા અથે�ા સ્થાહિનેકે 
કેાઉન્સિન્�લીનેો �ીધો �ંપોકેક  કેરો. 

•  જોે તમનેે બાાળ�ંભાાળ �દાતા શોધ�ામાં 
મુુશ્કેેલીી પોડતી હાોયો, તો કૃેપોા કેરીનેે તમારા 
સ્થાહિનેકે ��ાધીશનેી પોડિર�ાડિરકે માહિહાતી 
�ે�ાનેો �ંપોકેક  કેરો.

જંઓ કે તામા ેકઈ સંહાય મેાળવાી શોકો છેો
તમ ેઅમારી �ેબા�ાઇટે પોરનેા હિનેઃશુુલ્કે �ાધનેનેો ઉપોયોોગ કેરીને ે 
ઝડપોથેી તપોા� કેરી શકેો છેો. બા� QR કેોડ સ્કેેને કેરો અથે�ા  
આ લીખીીને ેશોધ કેરો ‘ચાાઇલ્ડકેેર ચાોઇસિ��’.


