
માાતાાપિ�તાા બનવાાનીી સુંં�દર 
અવ્યવસ્થાામાંં�, સંંતુુલન મહત્વનુંં� છેે 
- પરંતુુ ક્યાારેેક તેે શોોધવુંં� મુુશ્કેેલ બનીી 
શકે છેે. 

ચાાઇલ્ડકેેર ચોોઇસિ�સ તમનેે વિ�સ્તૃૃત બાાળ 
સંંભાાળ વિ�કલ્પોો સાાથેે ટેેકોો આપવાા માાટેે 
હાાજર છેે જે ેતમાારાા બાાળકનેે એક સાારીી 
શરૂઆત આપવાામાંં� મદદ કરીી શકેે છેે,  
અનેે મુુશ્કેેલીીનેે થોોડીી સરળ બનાાવીી શકેે છેે.

સાથ ેમળીન ેસ ુદંર 
બનાવીએ તમાર ુંું
પરિ�વાારિ�ક જીવન



 

“�બાાળ સંંભાાળ સહાાયનોો ઉપયોોગ અમાારાા પરિ�વાાર માાટેે ખૂૂબ 
ઉપયોોગીી બન્યોો છેે.

“�એ જાણીીનેે મનેે બહુુ જ રાાહત થઈ કેે માારીી દીીકરીીઓ શરૂઆતનાા વર્ષોોનાા મહાાન શિ�ક્ષકોો સાાથેે 
પ્રેેમાાળ અનેે મનોોરંંજક વાાતાાવરણમાંં� છેે. માારાા નાાનાા બાાળકનેે બીીજા બાાળકોો સાાથેે હળવુંં� મળવુંં� 
ગમેે છેે, સાાથેે જ તેેનેે એવાા વાાતાાવરણમાંં� રહેવુંં� ગમેે છેે જ્યાંં� ઘણાા બધાા સંંસાાધનોો અનેે વિ�વિ�ધ 
પ્રકાારનીી પ્રવૃૃત્તિ�ઓ છેે.”

 Sheryl D 30 કલાાકનીી બાાળ સંંભાાળ અનેે Tax-Free Childcare નોો ઉપયોોગ કરે છેે 

બાાળ સંભંાાળ સહાાય તમાારાા પરિ�વાાર માાટેે શંું� કરીી  
શકે તેનેીી કલ્પનાા કરોો

પરિ�વાારિ�ક જીવન અનેે બાાળઉછેેરમાંં� 
સંંતુુલન બનાાવવુંં� પડકાારજનક હોોઈ શકે 
છેે. આ માાટેે જ અમેે બાાળ સંંભાાળ 
સહાાયનોો વિ�સ્તાાર કરીી રહ્યાા છીીએ 
જેથેીી વધુુ માાતાાપિ�તાાનેે તેેમનાા પરિ�વાારનેે 
અનુુકૂળ સહાાય મળીી શકે.

જોો તમે ે9 મહિ�નાાથીી 3 વર્ષષનીી ઉંમરનુંં� બાાળક 
ધરાાવતાા કાામ કરતાા માાતાાપિ�તાા હોોવ, તોો હવે ેતમનેે 
દર અઠવાાડિ�યે 15 કલાાક અને ેવર્ષષમાંં� 38 
અઠવાાડિ�યાાથીી વધુનુીી બાાળ સંભંાાળ મળીી શકેે છેે.

સપ્ટેેમ્બર 2025 થીી, આ દર વર્ષેે 38 
અઠવાાડિ�યાા માાટેે, અઠવાાડિ�યેે 30 કલાાકનીી બાાળ 
સંંભાાળ સુુધીી વધશેે, જે ેતમાારાા બાાળકનાા 9 
મહિ�નાા પછીીનાા સમયગાાળાાથીી શરૂ થશેે.

તમેે આ સહાાય માાટેે પાાત્ર હોોઈ  
શકોો છોો જોો:

•	 તમાારાા બાાળકનીી ઉંમર  
9 મહિ�નાા અનેે 3 વર્ષષનીી વચ્ચેે હોોય.

•	 તમેે ઈંગ્લેેન્ડમાંં� રહેેતાા હોોવ.

•	 �તમેે અનેે તમાારાા જીવનસાાથીી (જોો તમાારેે  
કોોઈ હોોય તોો) રાાષ્ટ્રીીય લઘુુત્તમ અથવાા 
જીવનનિ�ર્વાા�હ વેેતન પર અઠવાાડિ�યાામાંં�  
16 કલાાકનીી સમકક્ષ કમાાતાા હોોવ પરંતુુ 
વાાર્ષિ�િક £100,000 (સમાાયોોજિ�ત ચોોખ્ખીી 
આવક) કરતાા ઓછીી કમાાણીી કરતાા હોોવ. 
જોો માાતાાપિ�તાામાંં�થીી એક માાપદંડ પૂૂર્ણણ કરતાા 
હોોય પરંતુુ બીીજા ચોોક્કસ લાાભોો મેેળવતાા 
હોોય તોો પણ તમેે પાાત્ર હોોઈ શકોો છોો.

એ ભુુલશોો નહીંં કેે 3 અનેે 4 વર્ષષનાા 
બાાળકોોનાા બધાા માાતાા-પિ�તાા જે ેઈંગ્લેેન્ડમાંં� 
રહેેતાા હોોય તેેઓ પહેલાાથીી જ 15 કલાાકનીી 
બાાળ સંંભાાળ મેેળવીી શકેે છેે. 

જોો તમેે પાાત્ર હોોવ, તોો તમેે આનેે કાામ કરતાા 
માાતાાપિ�તાા માાટેેનાા 15 કલાાક સાાથેે જોોડીી શકોો 
છોો, જેથેીી તમાારાા 3 અનેે 4 વર્ષષનાા બાાળકોો 
માાટેે અઠવાાડિ�યાામાંં� 30 કલાાક બનશેે.



તમાારાા બાાળ સંંભાાળ કલાાકોોનોો ઉપયોોગ કરવોો
•	� જોો તમેે માાપદંડ પૂૂર્ણણ કરતાંં� હોોવ, તોો તમેે આ 

તમાારાા કલાાકોોનોો ઉપયોોગ તમાારુંં બાાળક 
યોોગ્ય ઉંમર સુુધીી પહોંંચેે પછીી કરીી શકોો 
છોો. મુુદત 1 જાન્યુુઆરીી, 1 એપ્રિ�લ અનેે 1 
સપ્ટેેમ્બરથીી શરૂ થાાય છેે.

•	� તમાારાા બાાળસંંભાાળ કલાાકોો મેેળવતાા 
રહેેવાાનુંં� શરૂ કરવાા માાટેે તમાારીી વિ�ગતોો 
તપાાસોો અથવાા અપડેટે કરોો. ચિં�ંતાા ન કરશોો, 
સમય આવશેે ત્યાારેે તમનેે રિ�માાઇન્ડર મળશેે.

•	� જોો તમાારુંં 2 વર્ષષનુંં� બાાળક પહેલાાથીી જ કાામ 
કરતાા માાતાાપિ�તાા માાટેે 15 કલાાક વાાપરતુંં� હોોય 
અનેે પછીી 3 વર્ષષનુંં� થાાય છેે, તોો હંંમેેશનીી જેમે 
ફરીીથીી પુુષ્ટિ� કરોો અનેે કોોડ 30 કલાાકનીી 
ઓફર માાટેે કાામ કરશેે.

•	� તમેે તમાારાા કલાાકોોનોો ઉપયોોગ Tax-Free 
Childcare અથવાા Universal Credit 
Childcare જેવેીી અન્ય યોોજનાાઓ સાાથેે 
કરીી શકોો છોો. તમેે નર્સસરીી, ચાાઇલ્ડમાાઇન્ડર્સસ, 
પ્રિ�-સ્કૂૂલ અનેે પ્લેેગ્રુુપ વચ્ચેે મિ�ક્સ અનેે મેેચ 
કરીી શકોો છોો.

•	� બાાળ સંંભાાળનાા કલાાકોોમાંં� બધુંં� જ આવરીી 
લેેવાામાંં� આવતુંં� નથીી. પ્રવૃૃત્તિ�ઓ, વધાારાાનાા 
કલાાકોો અથવાા ભોોજન જેવેાા ખર્ચચ માાટેે, 
કોોઈપણ વધાારાાનાા શુુલ્ક વિ�શેે તમાારાા પ્રદાાતાા 
સાાથેે તપાાસ કરોો.

•	� બાાળ સંંભાાળનાા કલાાકોોનોો ઉપયોોગ કરવાા 
માાટેે વિ�વિ�ધ પ્રદાાતાાઓનાા પોોતાાનાા નિ�યમોો 
હોોઈ શકેે છેે. તપાાસોો કેે તેેમનાા કલાાકોો તમાારાા 
માાટેે ચાાલેે એવાા છેે.

તમાારોો કોોડ કેેવીી રીીતેે મેેળવવોો

1	� તમાારીી પાાત્રતાા તપાાસવાા માાટેે  
ChildcareChoices.gov.uk 
નીી મુુલાાકાાત લોો.

2	�ત માારાા પ્રદાાતાાનીી વ્યવસ્થાાઓ સમજવાા 
અનેે શુંં� તેેઓ તમાારાા બાાળક માાટેે કોોઈ સ્થળ 
પ્રદાાન કરીી શકેે છેે તેે તપાાસવાા તેેમનીી સાાથેે 
વાાત કરોો.

3	� તમાારાા કોોડ માાટેે ઓનલાાઇન અરજી કરોો.  
તમાારેે તમાારાા National Insurance 
Number (અથવાા જોો તમેે સ્વ-રોોજગાાર 
ધરાાવતાા હોો તોો અનન્ય ટેેક્સપેેયર રેેફરન્સ), 
તમેે કાામ શરૂ કર્યુંં� તેે તાારીીખ અથવાા કાામ શરૂ 
કરવાાનાા હોોવ તેે તાારીીખ, તમનેે મળતાા 
કોોઈપણ સરકાારીી સહાાય અથવાા લાાભોોનીી 
વિ�ગતોો અનેે તમાારાા બાાળકનાા UK જન્મ 
પ્રમાાણપત્રનોો રેેફરન્સ નંંબર (જોો ઉપલબ્ધ 
હોોય તોો) નીી જરૂર પડશેે.

4	� તમાારાા પ્રદાાતાાનેે તમાારોો કોોડ આપોો. તમેે 
પાાત્ર છોો કેે નહીંં તેે તમનેે તરત જ ખબર પડીી 
શકેે છેે, પરંતુુ તેેમાંં� 7 દિ�વસ જેટેલોો સમય 
લાાગીી શકેે છેે.

5	� દર 3 મહિ�નેે તમાારાા બાાળસંંભાાળ ખાાતાા 
પર તમાારીી વિ�ગતોોનીી ફરીી પુુષ્ટિ� કરોો.

31 માાર્ચચ 2025
1 એપ્રિ�લ 2025 થીી તમાારાા 
15 કેે 30 કલાાકનાા 
બાાળસંંભાાળ કોોડનોો 
ઉપયોોગ કરવાા માાટેે.

31 ઓગસ્ટ 2025
1 સપ્ટેેમ્બર 2025 થીી 
તમાારાા 30 કલાાકનાા બાાળ 
સંંભાાળ કોોડનોો ઉપયોોગ  
કરવાા માાટેે.

31 ડિ�સેેમ્બર 2025
1 જાન્યુુઆરીી 2025 થીી 
તમાારાા 30 કલાાકનાા બાાળ 
સંંભાાળ કોોડનોો ઉપયોોગ  
કરવાા માાટેે.

માારેે ક્યાંં� સુુધીીમાંં� અરજી કરવાાનીી જરૂર છેે?



વધાારાાનાા સ્વરૂપોોમાંં� સહાાય મેેળવતાા પરિ�વાારોો માાટેે મદદ
તમાારાા 2 વર્ષષનાા બાાળકનેે પ્રાારંંભિ�ક શિ�ક્ષણ માાટેે 
ભંંડોોળ મળીી શકેે છેે, જોો તમેે ઈંગ્લેેન્ડમાંં� રહેેતાા 
હોોવ અનેે તમનેે Universal Credit જેવેીી 
વધાારાાનીી સહાાય મળતીી હોોય, અથવાા તમાારુંં 
બાાળક શિ�ક્ષણ, આરોોગ્ય અનેે સંંભાાળ યોોજનાા 
(EHC) ધરાાવતુંં� હોોય, તેેનીી સંંભાાળ રાાખવાામાંં� 
આવતીી હોોય, અથવાા તેેનીી અગાાઉ સંંભાાળ 
રાાખવાામાંં� આવીી હોોય. તમેે તોો પણ પાાત્ર બનીી 
શકોો છોો જોો તમેે તમાારાા ઇમિ�ગ્રેેશન સ્ટેેટસનેે 
કાારણેે લાાભોો મેેળવીી શકતાા ન હોોવ.

• �કાામ કરતાા માાતાા-પિ�તાાનેે આપવાામાંં� આવતીી  
15 અનેે 30 કલાાકનીી યોોજનાાથીી આ યોોજનાા 
અલગ છેે.

• �તમેે પાાત્ર છોો કેે નહીંં તેે જોોવાા માાટેે, ચાાઇલ્ડકેેર 
ચોોઇસિ�સ વેેબસાાઇટનીી મુુલાાકાાત લોો.

• �જોો તમેે લાાયક થાાઓ છોો, તોો તમાારાા 
બાાળસંંભાાળ પ્રદાાતાા અથવાા સ્થાાનિ�ક 
કાાઉન્સિ��લનોો સીીધોો સંંપર્કક  કરોો. 

• �જોો તમનેે બાાળસંંભાાળ પ્રદાાતાા શોોધવાામાંં� 
મુુશ્કેેલીી પડતીી હોોય, તોો કૃૃપાા કરીીનેે તમાારાા 
સ્થાાનિ�ક સત્તાાધીીશનીી પરિ�વાારિ�ક માાહિ�તીી 
સેેવાાનોો સંંપર્કક  કરોો.

જુુઓ કેે તમે ેકઈ સહાાય મેેળવીી શકોો છોો
તમે ેઅમાારીી વેેબસાાઇટ પરનાા નિઃ�ઃશુુલ્ક સાાધનનોો ઉપયોોગ કરીીને ે 
ઝડપથીી તપાાસ કરીી શકોો છોો. બસ QR કોોડ સ્કેેન કરોો અથવાા  
આ લખીીને ેશોોધ કરોો ‘ચાાઇલ્ડકેેર ચોોઇસિ�સ’.


