
সুকুৌ�ৌশকৌ� সুঠি�ভাাকৌ� �াচ্চাাকৌ� 
�ড় �কৌ� তুু�কৌতু আপনাাকৌ� 
যে�ভাাকৌ� সুাহাা�য ��া হাকৌ�

পিপতৃুত্ব �া মাাতৃুকৌত্ব� পিমাষ্টিমাধুু� ঝঞ্ঝাাট 
সুামা�াকৌনাা� �াকৌ� ভাা�সুামায �ক্ষাাই 
হা� যেশষ �থাা – পি�ন্তু �খনাও 
�খনাও যেসুই ভাা�সুামায খু�কৌ� পাওয়াা 
খু� �ঠিনা। 

শি�শুসুরুক্ষাার পছন্দগুশি� আপনাাকে� 
আপনাার বাাচ্চাার যত্ন নেনাওয়াার নেক্ষাকে� 
নাানাার�মভাাকেবা সুাহাাযয �রকে� পাকের, যাকে� 
আপনাার শি�শুর নেবাকে� ওঠাার শুরুটাা 
দাারুণভাাকেবা হাকেবা, আর আপনাার সুকুে�ৌ�কে� 
সুবাশি�ছু সুাম�াকেনাাটাাও এ�টুা  
সুহাজ হাকেয়া যাকেবা।

family life



 

ভাাবুনু আপনার বুাচ্চাার দে�খভাালে� দে�উ সাাহাায্যয �রলে�  
তাা আপনার পরিরবুালেরর জনয �তাটাা গুরুত্বপরূ্ণণ হালেতা পালের

দে�াটাা পরিরবুারলে� সাাম�ালেনা এবুং 
বুাচ্চাার দে�খালে�ানা �রা সারিতাযই 
�ঠিন �াজ। তাাই আমরা বুাচ্চাার 
য্যত্ন দেনওয়াার দে�লে� বুাবুা-মালেয়ালে�র 
সাাহাায্যয �রলেতা চাাই, এমন সাাহাায্যয য্যা 
প্ররিতাটি পরিরবুালেরর রিনজস্ব �াঠাালেমার 
সালে� খাপ খায়া।
যশিদা আপশিনা চাা�ুশিরজীবাী হানা এবাং আপনাার 
বাাচ্চাার বায়াসু ৯ মাসু নে�কে� ৩ বাছকেরর মকে�য 
হায়া, �াহাকে� এখনা আপশিনা বাছকের ৩৮ সুপ্তাাহা 
�কের সুাপ্তাাশিহা� ১৫ ঘণ্টাা আপনাার বাাচ্চাার 
নেদাখাকে�ানাার জনায সুাহাাযয নেপকে� পাকেরনা।

২০২৫ সুাকে�র নেসুকে�ম্বর মাসু নে�কে� এটাা 
নেবাকে� যাকেবা, যার ফকে� আপনাার শি�শুর ৯ 
মাসু বায়াসু হাকে� �ারপর নে�কে� বাছকের ৩৮ 
সুপ্তাাহা আপশিনা প্রশি� সুপ্তাাকেহা ৩০ ঘণ্টাা �কের 
বাাচ্চাার নেদাখাকে�ানাায়া সুাহাাযয নেপকে� পারকেবানা।

আপরিন এই সাাহাায্যয পাওয়াার 
উপয্যকু্ত হালেবুন য্যরি�:
•  আপনাার বাাচ্চাার বায়াসু ৯ মাসা দে�লে� ৩  

বুছলেরর মলে�য হায়া।
• আপশিনা যশিদা ইং�যালে� �ালে�ন।
•  আপশিনা এবাং আপনাার সুঙ্গীী (যশিদা  

�াকে�) উভাকেয়াই যশিদা সাপ্তাালেহা ১৬ ঘণ্টাা  
�ালেজর রিবুরিনমলেয়া জাতাীয়া মান�লে�  
নযূনতাম বুা জীবুন�ারলের্ণর জনয য্যলে�ষ্ট  
অ�বুা তাার সামতুা� পারিরশ্ররিম� পান 
যা বাছকের ১০০,০০০ ইউকেরার  
(সুামঞ্জসুযযকু্ত শিনাটা আয়া) �ম। যশিদা  
বাাবাা-মাকেয়ার মকে�য নেযকে�ানাও এ�জনা  
এই ��ত গুশি� পরূণ �রকে� পাকেরনা এবাং  
আর এ�জকেনার নেক্ষাকে� শি�ছু শি�ছু  
সুশুিবা�া �াকে� �াহাকে�ও আপশিনা এর  
উপকেযাগীী হাকে� পাকেরনা।

মকেনা রাখকেবানা নেয ৩ বুছর ও ৪ বুছর 
বুয়াসাী বুাচ্চাালে�র বুাবুা-মালেয়ারা য্যারা 
ইং�যাকে� �াকে�না  
�ারাও ১৫ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াাকেরর  
পশিরকে�বাা নেপকে� পাকেরনা।
যশিদা আপশিনা উপকেযাগীী হানা এবাং  
চাা�ুশিরজীবাী হানা �াহাকে� এই ১৫ ঘণ্টাাকে�  
এর সুকেঙ্গী শিমশি�কেয়া শিদাকে� পাকেরনা, যাকে� 
আপনার ৩ বুছর ও ৪ বুছলেরর বুাচ্চাা  
সাপ্তাালেহা ৩০ ঘণ্টাা পরিরলে�বুা দেপলেতা পালের।

“ চাাইল্ডলে�য়াার সাালেপাটাণলে� সাঠি�ভাালেবু বুযবুহাার �রলেতা  
পারলে� তাা আপনার ও আপনার পরিরবুালেরর জীবুন বু�লে�  
রি�লেতা পালের।” 

“ আমার নেমকেয়ারা এ�টাা আনাকেন্দর ও নেসুৌহাাকেদাত যর পশিরকেবাকে� রকেয়াকেছ এবাং �াকেদার সুকেঙ্গী রকেয়াকেছ 
যারা শি�শুকেদার জনায দাারুণ শি�ক্ষা�, এটাা নেভাকেবা সুশি�যই স্বশি� নেবাা� হায়া। আমার শিপ্রয়া �শিচা�া�চাারা 
অনায শি�শুকেদার সুকেঙ্গী নেম�াকেম�া �রকেছ এবাং এ�ইসুকেঙ্গী এমনা এ�টাা সুমৃদ্ধ�া�ী জায়াগীায়া 
রকেয়াকেছ নেযখাকেনা শিবাশিভান্ন র�কেমর �াজ�মত �রাকেনাা হায়া।” 

 Sheryl D ৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার এবাং Tax-Free Childcare বাযবাহাার �কেরনা



�ীভাালেবু আপনার বুাচ্চাার দে�খালে�ানার দে�লে� এই 
সাময়াটাালে� বুযবুহাার �রলেবুন 
•   যশিদা আপশিনা পশিরকে�বাা পাওয়াার উপকেযাগীী হানা, 

�াহাকে� আপশিনা বুাচ্চাার রিনরি�ণষ্ট বুয়াসা হাওয়াার 
পলেরর টাামণ দে�লে�ই সাাহাায্যয দেনওয়াা শুরু �লের 
রি�লেতা পালেরন। টাামত শুরু হায়া ১ জানায়ুাাশির, ১ 
এশিপ্র�, এবাং ১ নেসুকে�ম্বর নে�কে�।

•  প্রলেতায� রিতান মাসা অন্তর আপরিন সামস্ত তা�য 
দেচা� বুা আপলে�টা �রলেতা পালেরন যাকে� 
ঘণ্টাাশিভাশি�� নেয সুময়া আপশিনা বাাচ্চাার নেদাখাকে�ানাায়া 
সুাহাাকেযযর জনায পাকে�না �াকে� বাযাঘা� নাা ঘকেটা। 
শিচান্তাা �রকেবানা নাা, সুময়া  �খনা নে�� হাকেয়া যাকে� �া 
আপনাাকে� জাশিনাকেয়া নেদাওয়াা হাকেবা।

•  চাা�ুশিরজীবাী বাাবাা-মাকেয়ার নেক্ষাকে�, আপনাার ২ 
বাছকেরর বাাচ্চাা যশিদা ইশি�মকে�যই ১৫ ঘণ্টাা সুময়া 
বাযবাহাার �কের নেফকে� এবাং শি�না বাছকের পা নেদায়া, 
�াহাকে� শু� ুরিনয়ামমাফি�� পনুরিনণশ্চি�তা�রর্ণ 
�লের রি�লে�ই নে�াডশিটা আরও ৩০ ঘণ্টাার অফাকের 
�াজ �রকেবা।

•  আপরিন এই সাময়াটাালে� বুযবুহাার �রার 
পা�াপারি� অনযানয সুারিবু�াগুফি�ও রিনলেতা 
পালেরন নেযমনা Tax-Free Childcare বাা 
Universal Credit Childcare আপশিনা চাাইকে� 
নাাসুতাশির, চাাইল্ডমাই�ার, শিপ্র-সু্কু� এবাং নে�গ্রুকেপর 
সুমকেয়ার মকে�য মকে�য এই সুময়াটাাকে� বাযবাহাার �কের 
শিনাকে� পাকেরনা।

•  চাাইল্ডলে�য়াালেরর এই সাময়াটাার মলে�য সাবুরি�ছু 
�রা য্যালেবু না। নেখ�া��ূা বাা নাানাার�ম 
অযাশি�শিভাশিটা, বাা�শি� সুময়া বাা খাওয়াার খরকেচার 
মকে�া অশি�শিরক্ত চাাকেজতর শিবা�য়াগুশি� সুম্পকে�ত  
জানাকে� পশিরকে�বাা প্রদাানা�ারীর সুকেঙ্গী নেযাগীাকেযাগী 
�রুনা।

•  এ� এ�জনা পশিরকে�বাা প্রদাানা�ারীর রিনয়াম�াননু 
এ� এ�র�লেমর হালেতা পালের চাাইল্ডকে�য়াার 
আওয়াাসুত বাযবাহাাকেরর নেক্ষাকে�। নেদাকেখ শিনানা নেয �াকেদার 
সুময়াটাা আপনাার উপকেযাগীী হাকে� শি�নাা।

�ীভাালেবু দে�া� পালেবুন

1   ChildcareChoices.gov.uk 
ওকেয়াবাসুাইকেটা শিগীকেয়া নেচা� �কের শিনানা আপশিনা 
এর জনায উপকেযাগীী শি�নাা।

2  আপনার পরিরলে�বুা প্র�ান�ারীর সালে� ��া 
বুলে� বাকুে� শিনানা �াকেদার বাযবাস্থাাপনাা �ীর�ম 
রকেয়াকেছ এবাং নেদাখনুা যশিদা �ারা আপনাার 
শি�শুকে� নে�ানাও জায়াগীা শিদাকে� পাকের।

3  অন�াইলেন আপনার দে�ালে�র জনয 
অযাপ্লাাই �রুন। আপনাার National 
Insurance Number (বাা স্বশিনাভাত রকেদার 
নেক্ষাকে� ইউশিনা� টাযাক্স নেপয়াার নেরফাকেরন্স) 
শিদাকে� হাকেবা, নেয �াশিরকেখ �াজ শুরু 
�কেরশিছকে�না বাা �রকেবানা নেসুই �াশিরখ, যশিদা 
নে�ানাও সুর�াশির সুাহাাযয বাা সুুশিবা�া যশিদা পানা 
�ার শিবা�দা ��য শিদাকে� হাকেবা, এবাং আপনাার 
বাাচ্চাার ইং�যাাকে�র বাা�ত সুাশিটাতশিফকে�কেটার 
নেরফাকেরন্স নাম্বর (যশিদা �াকে�) �াগীকেবা।

4  পরিরলে�বুা প্র�ান�ারীলে� আপনার 
দে�া�টি রি�ন আপশিনা পশিরকে�বাা পাওয়াার 
উপকেযাগীী শি�নাা �া সুরাসুশিরই জানাকে� 
পারকেবানা, �কেবা �াকে� সুা�শিদানা পযতন্তা সুময়া 
�াগীকে� পাকের। 

5  আপনার  চাাইল্ডকে�য়াার অযা�াউকে�র 
��যাবা�ী পুনাশিনাতশি�� �রুনা  
প্রশি� শি�না মাসু অন্তার।

৩১ মাচাণ  ২০২৫
১৫ বাা ৩০ ঘণ্টাার 
চাাইল্ডকে�য়াার নে�াড পাওয়াার 
জনায, যা বাযবাহাার �রা যাকেবা ১ 
এশিপ্র� ২০২৫ নে�কে�।

৩১ অ�াস্ট ২০২৫
৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার 
নে�াড পাওয়াার জনায, যা 
বাযবাহাার �রা যাকেবা ১ 
নেসুকে�ম্বর ২০২৫ নে�কে�।

৩১ রি�লেসাম্বর ২০২৫
৩০ ঘণ্টাার চাাইল্ডকে�য়াার 
নে�াড পাওয়াার জনায, যা 
বাযবাহাার �রা যাকেবা ১ 
জানাুয়াাশির ২০২৬ নে�কে�।

আমালে� দে�ান সামলেয়ার মলে�য আলেবু�ন �রলেতা হালেবু?



দে�খুন �ী সাাহাায্যয দেপলেতা পালেরন
আমাকেদার ওকেয়াবাসুাইকেটা শিগীকেয়া শি� টুা�শিটা বাযবাহাার �কের আপশিনা  
একু্ষাশিনা নেচা� �কের শিনাকে� পাকেরনা। শু�ু শি�উ আর স্কুযানা �রুনা  
বাা সুাচাত  �রুনা ‘চাাইল্ডকে�য়াার পছন্দগুশি�’।

দেয্যসাবু পরিরবুার অরিতারিরক্ত সাাহাায্যয পায়া তাালে�র  
জনয পরিরলে�বুা 
আপনাার ২ বাছকেরর শি�শুশিটা প্রা�শিম� শি�ক্ষাার 
খরচা নেপকে� পাকের যশিদা আপশিনা ইং�যাকে� 
�াকে�না এবাং শি�ছ অশি�শিরক্ত সুাহাাযয পানা, 
নেযমনা আপশিনা যশিদা Universal Credit  
পানা, বাা আপনাার বাাচ্চাার শি�ক্ষাা,স্বাস্থায এবাং 
সুরুক্ষাা পশির�ল্পনা (EHC) �াকে�। আপশিনা এই 
সুাহাাকেযযর উপকেযাগীী হাকেবানা যশিদা আপশিনা 
অশিভাবাাসুকেনার �ারকেণ এই সুকুেযাগীসুশুিবা�াগুশি� 
নে�কে� বাশি�� হাকেয়া �াকে�না।

•  এই প্র�ল্পশিটা চাা�ুশিরজীবাী বাাবাা-মাকেয়াকেদার 
জনায নেয ১৫ এবাং ৩০ ঘণ্টাার পশিরকে�বাা 
অফার �রা হায়া �ার নে�কে� আ�াদাা। 

•  আপশিনা এর উপকেযাগীী শি�নাা �া জানাকে� 
চাাইল্ডকে�য়াার পছন্দগুশি�র ওকেয়াবাসুাইকেটা যানা।

•  যশিদা আপশিনা উপকেযাগীী হানা, �াহাকে� 
আপনাার চাাইল্ডকে�য়াার প্রভাাইডাকেরর সুকেঙ্গী 
শি�ংবাা সুরাসুশির নে�া�া� �াউশিন্সকে�র সুকেঙ্গী 
নেযাগীাকেযাগী �রুনা।

•  যশিদা আপনাার চাাইল্ডকে�য়াার প্রভাাইডারকে� 
খু�কেজ নেপকে� সুমসুযা হায়া, �াহাকে� অনাুগ্রহা 
�কের আপনাার স্থাানাীয়া ��ৃত পকেক্ষার ফযাশিমশি� 
ইনাফরকেম�না সুাশিশিভাত সু-এর সুকেঙ্গী নেযাগীাকেযাগী 
�রুনা।


