
У прекрасному хаосі 
батьківства все тримається 
на балансі, але іноді його 
важко знайти.
Організація Childcare Choices 
готова підтримати вас за 
допомогою розширених 
варіантів догляду, які 
допоможуть дати вашій  
дитині чудовий старт і  
трохи вас розвантажити.

сімейному житті

Допоможемо 
вам знайти 
баланс у



 

Уявіть, що допомога з догляду за 
дитиною може дати вашій сім'ї
Поєднувати сімейне життя 
і догляд за дитиною буває 
непросто. Саме тому ми 
розширюємо програму 
з догляду за дитиною, 
щоб допомогти більшій 
кількості батьків знайти 
саме той варіант, який 
підходить їхній сім’ї.
Якщо ви працюючий батько або 
мати з дитиною віком від 9 місяців 
до 3 років, тепер ви можете 
отримати 15 годин догляду за 
дитиною щотижня протягом  
38 тижнів на рік.

З вересня 2025 року цю  
допомогу буде збільшено до  
30 годин догляду за дитиною на 
тиждень протягом 38 тижнів на рік, 
починаючи з семестру,  
що йде після того, як вашій дитині 
виповниться 9 місяців.

“�Допомога з догляду за дитиною 
кардинально змінила ситуацію в нашій сім'ї. 
“�Це таке полегшення – знати, що мої доньки перебувають у 
люблячому та веселому оточенні з чудовими вихователями. 
Моя молодша любить спілкуватися з іншими дітьми, а також 
проводити час у середовищі, що пропонує чудові ресурси і 
широкий спектр активностей.”

Sheryl D користується 30 годинами догляду за дитиною та 
програмою Tax-Free Childcare

Ви можете скористатися 
цією допомогою, якщо:
•	 Вашій дитині від  

9 місяців до 3 років.
•	 Ви живете в Англії.
•	 �Ви та ваш партнер (за наявності)  

заробляєте кошти в еквіваленті  
16 годин роботи на тиждень  
за національною мінімальною  
чи прожитковою заробітною 
платою, але менше ніж  
100 000 фунтів стерлінгів на рік 
(скоригований чистий дохід). 
Ви також можете отримати 
допомогу, якщо один із батьків 
відповідає критеріям,  
а інший має певні пільги.

Не забувайте, що всі батьки 
3-річних і 4-річних дітей, які живуть 
в Англії, уже автоматично мають 
право отримати 15 годин догляду  
за дитиною.
Якщо ви відповідаєте вимогам, ви 
можете поєднати це з 15 годинами 
для працюючих батьків, отримавши 
30 годин на тиждень для ваших 
3-річних і 4-річних дітей.



Як скористатися своїми годинами 
догляду за дитиною
•	 ��Якщо ви відповідаєте критеріям,  

ви можете почати 
використовувати свої години з 
семестру, що йде після того, як 
ваша дитина досягне відповідного 
віку. Семестри починаються 1 січня, 
1 квітня та 1 вересня.

•	� Перевіряйте або оновлюйте свої 
дані кожні 3 місяці, щоб і надалі 
отримувати свої години догляду  
за дитиною. Не хвилюйтеся,  
ви отримаєте нагадування,  
коли прийде час.

•	� Якщо ваша 2-річна дитина  
вже використовує 15 годин  
для працюючих батьків, після  
того, як їй виповниться 3 роки,  
просто підтвердіть свої дані і  
отримайте за кодом додаткові  
30 годин.

•	� Ви можете використовувати 
свої години одночасно з іншими 
програмами, як-от Tax-Free 
Childcare або Universal Credit 
Childcare. Ви можете комбінувати 
дитячі садки, чайлдмайндерів, 
дошкільні заклади та ігрові групи.

•	 �Години догляду за дитиною 
не покривають все. У випадку 
активностей, додаткових годин або 
витрат, як-от харчування, уточніть 
у своєму дитячому закладі щодо 
доплати.

•	 �Різні дитячі заклади можуть мати 
власні правила використання 
годин догляду за дитиною. 
Упевніться, що вам підходять 
умови закладу щодо використання 
годин.

Як отримати свій код
1	 �Завітайте на ChildcareChoices.gov.uk,  

щоб дізнатися, чи відповідаєте ви 
вимогам.

2	 �Зверніться у свій дитячий заклад,  
щоб з'ясувати їхні умови та  
дізнатися, чи готові вони надати  
місце вашій дитині.

3	� Подайте заявку на код онлайн.  
Вам знадобиться ваш National 
Insurance number (або унікальна 
довідка платника податків, якщо  
ви працюєте на себе), дата, коли  
ви почали або маєте почати  
роботу, дані щодо будь-якої 
отримуваної вами державної 
допомоги чи пільг і контрольний 
номер свідоцтва про народження 
вашої дитини у Великій Британії  
(за наявності).

4	� Надайте свій код вашому  
дитячому закладу. Можливо,  
ви одразу дізнаєтесь,  
чи відповідаєте вимогам програми.  
Але це може зайняти до 7 днів.

5	� Підтверджуйте свої дані в  
обліковому записі програми  
з догляду за дитиною кожні  
3 місяці.

До 31 березня 2025 року,
щоб отримати код на  
15 або 30 годин догляду 
за дитиною, яким можна 
користуватися з 1 квітня 
2025 року.

До 31 серпня 2025 року,
щоб отримати код на  
30 годин догляду за 
дитиною, яким можна 
користуватися з 1 вересня 
2025 року.

До 31 грудня 2025 року,
щоб отримати код на  
30 годин догляду за 
дитиною, яким можна 
користуватися з 1 січня 
2026 року.

До якого числа потрібно подати заявку?



Допомога сім'ям, які отримують 
додаткові форми підтримки
Ваша 2-річна дитина може 
отримати доступ до оплаченого 
раннього навчання, якщо ви 
живете в Англії та отримуєте 
якісь додаткові форми допомоги, 
наприклад, якщо ви отримуєте 
Universal Credit або ваша дитина 
має пакет освіти, охорони здоров’я 
та догляду (EHC), її доглядають  
або доглядали раніше. Ви також 
маєте право на участь у програмі, 
якщо не можете отримати пільги 
через свій імміграційний статус.

•	 Ця схема відрізняється від 
15 і 30 годин, які пропонують 
працюючим батькам. 

•	 Щоб дізнатися, чи відповідаєте 
ви вимогам, відвідайте вебсайт 
Childcare Choices.

•	 Якщо ви відповідаєте вимогам, 
зверніться безпосередньо у свій 
дитячий заклад або в місцеву раду. 

•	 Якщо у вас виникли труднощі 
з пошуком дитячого закладу, 
будь ласка, зверніться в місцеву 
інформаційну службу з сімейних 
питань.

Дізнайтесь, яку допомогу ви можете отримати
Ви можете швидко це з'ясувати, скориставшись  
безкоштовним інструментом на нашому вебсайті.

Просто зіскануйте QR-код або введіть в пошуку  
"Childcare Choices".


