
1 
 

 

                

 

 

 আপনার পররবাররর জনয উপযুক্ত সাহাযয গ্রহণ 

করুন  

 

     আপনার চাইল্ড ককযাররর [রিশু যত্ন] বযয রনব বারহ 

সরকারী সহাযতা আপনারক একই সারে আপনার কাজ ও 

জীবরনর মরযয সামঞ্জসয করর চলরত সাহাযয কররত পারর। 
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Childcare support for working parents [কম বজীবী মা-বাবার জনয 

রিশু যরত্ন] আরও কবরি সহাযতা 

 
3 ও 4 বছর বয়সী শিশুদের জন্য শবেযমান্ অফাদরর পািাপাশি, সরকার চাইল্ড ককয়ার 

সাদপাদটের [শিশু যদের সহায়তা] কেত্র আদরা সম্প্রসাশরত করদছ, যাদত আরও কবশি 

কম েজীবী মা-বাবার জন্য এটট সাশ্রয়ী হয় এবং তারা এই সুশবধা গ্রহণ  করদত পাদরন্।   

 

এশিল 2024  কসদেম্বর 

2024 

কসদেম্বর  

2025 

ইংলযাদে উপযুক্ত কম েজীবী পশরবাদরর জন্য। 

 

িদতযক মা/বাবা জাতীয় ন্যযন্তম মজশুরদত কমপদে সপ্তাদহ 16 ঘন্টার সমতুলয 

উপাজেন্ করদছন্,  
শকন্তু সামঞ্জসয শবধান্ কদর তাাঁর বছদর শন্ট আয় 

£100,000 এর শন্দচ।  

 

 2 বছর বযসী 

রিশুরের জনয 

15 hours 

childcare ঘণ্টা 

করর প্ররত বছর 

38 সপ্তারহর 

জনয চাইল্ড 

ককযার  (কমাট 

570 ঘন্টা 

পয বন্ত) ররযরছ   

9 কেরক 23 মাস 

বযসী রিশুরের 

জনয 15 hours 

childcare ঘন্টা 

করর প্ররত বছর 

38 সপ্তারহর 

জনয চাইল্ড 

ককযার (কমাট 

570 ঘন্টা 

পয বন্ত) ররযরছ  

(  

9 মাস বযস কেরক 

সু্করল যাওযার 

বযস পয বন্ত প্ররত 

রিশুর জনয 30 

hours childcare 

ঘণ্টা করর প্ররত 

বছর 38 সপ্তারহর 

জনয চাইল্ড 

ককযার (কমাট 

1,140 ঘন্টা পয বন্ত) 

ররযরছ  

 

  
 
 
 

               সু্করলর আরে ও পরর চাইল্ড ককযাররর বযবস্থা কী? 

 

আপশন্ যশে Tax-Free Childcare অথবা Universal Credit Childcare-এর জন্য কযাগ্য 

হন্, তদব আপশন্ সু্কদলর আদগ্ ও পদরর চাইল্ড ককয়ার খরদচর অথ ে িোদন্ সাহাযয 

কপদত সাদপাটে [সহায়তা] বযবহার করদত পাদরন্, এটট ‘wraparound childcare’ 

['রাপঅযারাউে চাইল্ড ককয়ার'] ন্াদমও পশরশচত। 
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এর মদধয সু্কদলর আদগ্ ও পদরর সমদয়র জন্য শন্য়শমত বযবস্থা অন্তরু্েক্ত রদয়দছ, যা 

সু্কদল বা অন্য ককান্ স্থান্ীয় কসটটংদয় সকাল ৮টা কথদক সন্ধ্যা ৬টা পয েন্ত বা তার পদরও 

চদল। 
 
আরও কবশি কম েজীবী পশরবারদক সহায়তা করার জন্য 2024 সাদলর কসদেম্বর মাস 

কথদক ইংলযাদের িাথশমক শবেযালদয় অধযায়ন্রত শিশুদের মা-বাবারা ‘wraparound 

childcare’-এর সংখযা বৃদ্ধি হওয়ার আিা করদত পাদরন্। 
 

আরও তথয জান্দত, আপন্ার সন্তাদন্র সু্কল বা আপন্ার স্থান্ীয় কতৃেপদের  

Family Information Service-এর [ফযাশমশল ইন্ফরদমিন্ সাশর্েস] সাদথ কথা বলুন্। 

 

আপনার সন্তারনর চাইল্ড ককযাররর অে ব প্রোরন সহাযতা রনন  

 

চাইল্ড ককয়াদরর বযয় পশরবাদরর বাদজদটর উপর চাপ সৃটি করদত পাদর, তদব 

এখন্ িাপ্তবয শবেযমান্ সরকারী সহায়তা আপন্াদক  সাহাযয করদত পাদরেঃ  

15 hours childcare: 

ইংলযাদের সকল পশরবাদরর 3 ও 4 বছর বয়সী শিশুদের জন্য 15 hours childcare-

এর বযবস্থা ররযরছ, যা িশত বছদর 38 সপ্তাদহর জন্য কেওয়া হয়।    
 
 

30 hours childcare: ইংলযাদের সকল কযাগ্য কম েজীবী মা-বাবার 3 ও 4 বছর বয়সী 

শিশুদের জন্য 30 hours childcare-এর বযবস্থা ররযরছ, যা প্ররত বছরর 38 সপ্তারহর 

জনয কেওযা হয।  
 
 Tax-Free Childcare: কয সব উপযুক্ত কম েজীবী মা-বাবার 11 বছর বা 11 বছদরর 

কম বয়সী সন্তান্ রদয়দছ, তারা তাদের িশতটট সন্তাদন্র চাইল্ড ককয়াদরর খরচ বাবে 

িশত বছর £2,000 পয েন্ত কপদত পাদরন্, অথবা 16 বছর বা 16 বছদরর কম বয়সী 

িশতবন্ধ্ী িশত সন্তাদন্র জন্য £4,000 কপদত পাদরন্।  
 
Universal Credit Childcare: যুক্তরারজযর কযােয কম বজীবী মা-বাবারা 

তারের 0-16 বছর বযসী রিশুরের জনয চাইল্ড ককযার বাবে খররচর 85% 

পয বন্ত কেরত পাওযার োরব কররত পাররন। এছাডাও, কয সব কযাগ্য মা-বাবা 

ন্যতন্ চাকশর শুরু কদরদছন্ বা তাদের কাদজর কম েঘন্টা বাশডদয়দছন্, তারা তাদের 

সাহাদযযর জন্য ইউশন্র্াস োল কেশিদটর অশগ্রম তহশবদল অযাদেস করদত 

পাদরন্।  
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এবং আপরন কী জারনন..? 

 

• আপশন্ অন্যান্য Childcare schemes [চাইল্ড ককয়ার শস্কম], কযমন্ - Tax-

Free Childcare অথবা Universal Credit Childcare-এর পািাপাশি আপন্ার 

15/30 ঘণ্টা বযবহার করদত পাদরন্। 
 
• আপশন্ িশতশেন্ েুটট পৃথক চাইল্ড ককয়ার িোন্কারীর কাদছ আপন্ার 

ঘন্টাগুদলা বযবহার করদত পাদরন্ এবং ন্াস োশর, চাইল্ডমাইোর এবং শিসু্কল সহ 

শবশর্ন্ন চাইল্ড ককয়ার িোন্কারী ঘন্টা গ্রহণ করদব। 

• শকছু চাইল্ড ককয়ার িোন্কারী ঘন্টা বযবহাদরর কেদত্র আরও ন্মন্ীয়তা হদত পাদর। 

তারা সপ্তাদহর শন্ধ োশরত চাইল্ড ককয়াদরর ঘণ্টা কশমদয় ককয়ার করদত পাদর এবং ঐ 

সদ্ধিত ঘণ্টা সারা বছর বযাপী 'িসাশরত' কদর আপন্াদক বযবহাদরর সুদযাগ্ শেদত 

পাদর। 
 
• আপন্ার যশে ন্তুন্ সন্তান্ জন্ম 

কন্য়, তদব আপশন্ চাইল্ড কবশন্শফদটর 

জন্য অন্লাইদন্ আদবেন্ করদত 

পাদরন্। আরও তথয জান্দত ও 

আদবেন্ করদত শর্দ্ধজট করুন্েঃ 

gov.uk/child-benefit   
•  আপশন্ শন্দনাক্ত Help for 

Households map [পশরবাদরর জন্য 

সহায়তার মান্শচত্র] বযবহার কদর 

আপন্ার কাছাকাশছ শবন্ামযদলয ও 

সাশ্রয়ী মযদলযর family events খুাঁদজ 

কপদত পাদরন্েঃ bit.ly/h4hmap.  
• আপশন্ অন্ুসন্ধ্ান্ কদর আশথ েক 

সহায়তার বৃহত্তর কেত্র সম্পদকে 

আরও জান্দত পারদবন্   
Help for Households.
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এরপর কী করদত হদব 

 
 

আপশন্ বতেমান্ ও র্শবষ্যদত কী ধরদণর সহায়তার জন্য কযাগ্য হদত পাদরন্ এবং কখন্ আদবেন্ 

করদল উত্তম হদব, তা যাচাই করদত শর্দ্ধজট করুন্েঃ childcarechoices.gov.uk  

15/30 hours childcare Tax-Free Childcare Universal Credit Childcare 

          1 এশিল কথদক আপন্ার 

সন্তাদন্র চাইল্ড ককয়ার শুরু করার 

জন্য 31কি মাদচের মদধয, 1 

কসদেম্বর কথদক চাইল্ড ককয়ার শুরু 

করার জন্য 31কি আগ্দের মদধয, 

অথবা 1 জান্ুয়ারী কথদক চাইল্ড 

ককয়ার শুরু করার জন্য 31কি 

শিদসম্বদরর মদধয আপন্ার সন্তাদন্র 

চাইল্ড ককয়াদরর ককাি কপদত  

gov.uk -কত উদেশখত 

পেদেপগুদলা অন্ুসরণ করুন্; এটট 

আপন্ার সন্তাদন্র িাসশিক বয়দসর 

সাদথ সামঞ্জসয করদখ করদবন্। 

 Tax-Free Childcare [টযাক্স-রি 

চাইল্ড ককযার] একাউন্ট ততরর 

কররত gov.uk-কত উরেরখত 

পেরেপগুরলা অনুসরণ করুন   

  আপন্ার উপযুক্ততা পরীো করদত 

Universal Credit Childcare 

Costs অন্ুসন্ধ্ান্ করুন্ 

আপশন্ যশে ইশতপযদব ে ককান্ চাইল্ড 

ককয়ার িোন্কারী বযবহার ন্া কদর 

থাদকন্ বা শবেযমান্ চাইল্ড ককয়ার 

িোন্কারী পশরবতেন্ করদত চান্, তদব 

আপন্ার জন্য সটিক চাইল্ড ককয়ার 

িোন্কারীর সন্ধ্ান্ করুন্ এবং তারা 

15/30 ঘন্টা চাইল্ড ককয়ার করদব শকন্া, 

তা কজদন্ শন্ন্।  

 

আপন্ার যশে চাইল্ড ককয়াদরর জন্য 

উপযুক্ত একাশধক সন্তান্ থাদক, তদব 

িশতটট সন্তাদন্র জন্য একটট 

একাউন্ট ততশর করুন্ 

আপন্ার শবশর্ন্ন অপিন্ সম্পদকে 

জান্ার জন্য আপন্ার ওয়াকে 

ককাদচর সাদথ কযাগ্াদযাগ্ করুন্ 

আপন্ার ককািটট আপন্ার চাইল্ড 

ককয়ার িোন্কারীদক শেন্। 

 

এরপর িশতটট সন্তাদন্র আমান্দত 

সরকারী টপ-আপ িদয়াগ্ করা হয়, 

এটট পশরবাদরর জন্য ন্য়  

আপশন্ অন্য ককান্ ধরদণর সরকারী 

সহায়তার জন্য কযাগ্য শকন্া, তা 

যাচাই করদত আপন্ার স্থান্ীয় 

কতৃেপদের সাদথ কযাগ্াদযাগ্ করুন্  

সরকারী সহায়তা পাওয়া অবযাহত রাখদত হদল আপন্ার gov.uk-এর 

একাউদন্ট আপন্ার শববরণ িশত শতন্ মাস পর পর পুন্রায় শন্দ্ধিত 

করুন্। 

 

 
 

      আরও জান্দত QR code [শকউআর ককািটট] স্কযান্ করুন্ বা Childcare Choices [চাইল্ড ককয়ার চদয়স]-

এর অন্ুসন্ধ্ান্ করুন্ 

 

 


